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สารผู้อำานวยการ
ใน 3-4 ทศวรรษที่ผ่านมาโครงสร้างประชากรของโลก

เปลี่ยนแปลงไปมากอย่างรวดเร็ว ด้วยอัตราการเกิดลดลง ผู้คนมีชีวิต
ยืนยาวขึ้น ทำาให้สัดส่วนของประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ความเปลีย่นแปลงนีเ้ปน็ปรากฏการณใ์นระดบัโลก ซ่ึงสง่ผลใหเ้กดิการ
ปรับเปลี่ยนในระบบสุขภาพ การจ้างงาน การพัฒนาที่อยู่อาศัยและ
โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นสาธารณปูโภคเพือ่รองรบัความต้องการพืน้ฐาน
ประชากรกลุ่มนี้

นอกเหนอืจากการรองรบัทางกายภาพของประชากรสงูวัย ความ
ต้องการทางสังคม จิตใจ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัยก็เป็นสิ่งท่ีต้อง
คำานึงถึงเช่นกัน สิ่งเหล่านี้เกี่ยวข้องกับพิพิธภัณฑ์โดยตรงในแง่ท่ี
พิพิธภัณฑ์เป็นองค์กรทางสังคมที่มีภารกิจด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
พิพิธภัณฑ์มีศักยภาพที่จะสร้างสรรค์พื้นที่ บริการ และกิจกรรมเพื่อ
ใหผู้ส้งูวยัมคีณุภาพชวิีตทีด่อียา่งตอ่เนือ่ง มคีวามเคารพตนเอง จนถึง
สามารถเป็นแหล่งความรู้ที่ส่งต่อไปสู่คนรุ่นหลังได้

Museum Forum 2021 หยิบยกคำาว่า สายตายาว (farsighted) 
มาใช้ เพื่อบ่งชี้ว่าเมื่อสังคมกำาลังเข้าสู่สภาวะที่ประชากรเข้าสู่ภาวะ
สายตายาว พิพิธภัณฑ์ก็ควรปรับสายตาของตนเองให้มองไกลขึ้นเพื่อ
รองรบัคนกลุม่นี ้ซึง่จะมีจำานวนมากขึน้ถงึ 20% ของจำานวนประชากร
ในอนาคตอันใกล้ 

งานมิวเซียมสายตายาว มองการณ์ไกลเพ่ือสังคมสูงวัย (Farsighted 
Museum : Sighting forward to aging society) เชิญชวนให้สังคมได้
ทำาความเข้าใจการทำางานหลากมิติของพิพิธภัณฑ์ในบริบทของสังคม
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สงูวยั บนพ้ืนฐานของการตอบสนองความแตกต่างของภาวะสูงวยั ซึง่
มีตั้งแต่ผู้สูงวัยที่ร่างกายแข็งแรง มีความกระตือรือล้นทางสังคม ผู้สูง
วัยที่มีภูมิหลังทางสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจที่แตกต่างกัน ผู้สูงวัยที่
เข้าสู่ช่วงปลายของชีวิต ที่มีข้อจำากัดในการเคลื่อนที่ หรือผู้สูงวัยที่อยู่
ในระยะท้ายของชีวิต

สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ ขอขอบคุณภาคีร่วมจัดงาน 
สำานักงานเศรษฐกจิและวัฒนธรรมไทเปประจำาประเทศไทย พพิธิภณัฑ์
แหง่ชาตฟิลิปิปนิส ์หอภาพยนตร์ (องคก์ารมหาชน) ศนูย์มานุษยวิทยา
สิรินธร (องค์การมหาชน) หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลยั
ศลิปากร คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล และนอก
เหนือจากภาคีร่วมจัดงานแล้ว สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ 
ขอขอบคุณนักวิจัย นักกิจกรรมทางสังคม เพื่อนพิพิธภัณฑ์ทั้งในและ
ต่างประเทศ ทั้งรุ่นเยาว์และรุ่นอาวุโส ท่ีร่วมกันแบ่งปันทัศนะและ
ประสบการณ์การทำางาน 

สถาบนัฯ เชือ่วา่ทศันะและประสบการณข์องทกุทา่นจะสรา้งแรง
บันดาลใจและขับเคลื่อนการทำางานพิพิธภัณฑ์เพื่อสังคมสูงวัยต่อไป
ในภายภาคหน้า

ราเมศ พรหมเย็น
ผู้อำานวยการสถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ
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การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021  
มิวเซียมสายตายาว มองการณ์ไกลเพื่อสังคมสูงวัย 
Farsighted Museum : Sighting forward to Aging Society

ความเป็นมา
สังคมผู้สูงวัยใน 3-4 ทศวรรษที่ผ่านมาโครงสร้างประชากรของ

โลกเปลีย่นแปลงไปมากและอย่างรวดเรว็ “ดชันกีารสงูวัย” หรือ Aging 
Index เป็นตัวเลขท่ีบ่งช้ีถึงสภาวะสังคมตามจำานวนประชากรเปรียบเทียบ
ระหวา่งจำานวนประชากรผูส้งูอาย ุ(60 ป)ี และจำานวนประชากรวัยเดก็ 
(ต่ำากว่า 15 ปี) ค่าดัชนีการสูงวัยจำาแนกสังคมออกเป็น 4 กลุ่ม
ดังต่อไปนี้ 

1) สังคมเยาว์วัย หมายถึง สังคมที่มีค่าดัชนีต่ำากว่า 50 
2) สังคมสูงวัย (aging society) หมายถึง สังคมที่มีค่าดัชนี

ระหว่าง 50-119.9 เป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า
ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด หรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปี
มากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมด 

3) สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (aged society) หมายถึงสังคมที่
มค่ีาดัชนีระหว่าง 120-199.9 เปน็สงัคมทีม่ปีระชากรอาย ุ60 ปขีึน้ไป 
เกนิกวา่ร้อยละ 20 ของประชากรทัง้หมด หรอืเปน็สงัคมทีม่ปีระชากร
อายุ 65 ปีขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด

4) สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (super aged society) หมายถึง
สังคมที่ค่าดัชนีตั้งแต่ 200 ขึ้นไป เป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปี
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ขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด หรือเป็นสังคมที่มี
ประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด

ทั้งน้ี สำานักงานสถิติแห่งชาติระบุว่าประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่
สังคมสูงวัย (Aging Society) ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2547-2548 (ค.ศ. 
2004-2005) คาดวา่ประเทศไทยจะเปน็สังคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณใ์น
ชว่งป ีพ.ศ. 2567-2568 (ค.ศ. 2024-2025) และจะเขา้สู ่“สงัคมสงูวยั
ระดับสุดยอด” ในปี พ.ศ. 2575 (ค.ศ. 2032)

ปัจจุบันนี้มีประเทศราว 50 ประเทศที่เข้าสู่สังคมผู้สูงวัยแล้ว 
การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรน้ีส่งผลกระทบอย่างมากต่อ
การพฒันาประเทศ หลายประเทศไดป้รบัเปลีย่นโครงสรา้งทัง้ในระบบ
บริหาร ระบบสุขภาพ การศึกษา การจ้างงาน การพัฒนาที่อยู่อาศัย
เพ่ือรองรับความต้องการพื้นฐานและการพัฒนาประชากรกลุ่มใหม่นี้ 
ประเทศหลายประเทศไม่ได้พัฒนาเพียงแค่การรองรับความต้องการ
ทางกายภาพของประชากรสูงวัย แต่รองรับความต้องการทางสังคม 
จติใจ และการเรยีนรู ้เพือ่ใหผู้ส้งูวยัสามารถมคีณุภาพชวิีตทีด่อียา่งต่อ
เนื่อง มีความเคารพและพึ่งพาตนเองได้ ไม่เป็นภาระของสังคมจนส่ง
ผลให้กลายเป็นผู้ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง

เมื่อมองการทำางานกับผู้สูงอายุเพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยจากมุม
มองของพิพิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์เป็นองค์กรด้านการศึกษาที่สำาคัญใน
การสร้างสรรคก์ารเรยีนรูต้ลอดชวีติใหกั้บคนทกุชว่งวัย หากกน็า่สนใจ
ว่าเมื่อเปรียบเทียบแล้ว ผู้สูงวัยไม่ค่อยถูกรวมเข้ามา หรือเป็น
ศนูยก์ลางการออกแบบการเรยีนรูใ้นลักษณะเดยีวกบัประชากรวยัเยาว ์
เมื่อแนวโน้มประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้น นั่นหมายความว่าพิพิธภัณฑ์จะ
ต้องรับมือกับประชากรกลุ่มนี้ซึ่งมีแนวโน้มจะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่
ที่ขยายตัวในสัดส่วนที่ไล่ตามประชากรกลุ่มเดิมของพิพิธภัณฑ์ 
พิพิธภัณฑ์สมควรที่จะพัฒนาเพื่อรองรับผู้ชมที่เป็นผู้สูงวัย ด้วยการ
สำารวจและทำาความเข้าใจอย่างจริงจังในเรื่องชีวภาพ กายภาพ 
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จติวทิยา พฒันาการทางสงัคมของประชากรกลุม่สงูวัย พพิธิภณัฑค์วร
จะคน้หาและตระหนกัในความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูสู้งวยั เพือ่จะหา
ข้อบ่งชี้ถึงความเป็นไปได้ และอุปสรรคที่ขัดขวางการเรียนรู้ หรือกันผู้
สงูวยัออกจากการเรยีนรูใ้นพิพิธภัณฑ ์ในขณะเดยีวกนัพพิธิภณัฑค์วร
ค้นหาวิธีที่จะกระตุ้นให้ผู้สูงวัยเข้าพิพิธภัณฑ์ เรียนรู้จากนิทรรศการและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 

การดำาเนินงานของ สพร.
สถาบนัพพิธิภณัฑก์ารเรียนรูแ้หง่ชาติ ในฐานะองคก์รทีถู่กจัดต้ัง

มาเพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เห็นความจำาเป็นที่จะส่ง
เสริมให้เกิดการพัฒนาการทำางานกับผู้ชมกลุ่มสูงวัย จึงได้ดำาเนินงาน
ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงวัยมาโดยต่อเน่ือง อาทิ จัดการบรรยายในหัวข้อ
ผู้สูงวัย จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ จัดทำานิทรรศการโดยมีผู้สูงวัยเป็น
ภัณฑารักษ์ร่วม ทั้งนี้ก็เพื่อค้นหาเครื่องมือใหม่ๆ ในการเรียนรู้และ
ทำางานเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย และในปีพ.ศ. 2564 นี้ สพร.ดำาเนิน
โครงการดา้นวิชาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูสู้งวยั “Farsighted Museum” ใน 
3 ระยะ กล่าวคือ

ระยะแรก เพ่ือขยายแนวคดิเรือ่งพพิธิภณัฑก์บัผูส้งูวยัออกไปให้
กวา้งข้ึน สพร. ไดส้นบัสนนุการวิจยัเชิงปฏบิตักิารในประเดน็พพิธิภณัฑ์
และผู้สูงวัย ให้กับพิพิธภัณฑ์และนักวิจัยที่สนใจประเด็นดังกล่าว 
จำานวน 10 โครงการ เพื่อกระตุ้นให้วงการพิพิธภัณฑ์ตื่นตัวกับเรื่อง
การทำางานเพื่อสนองกลุ่มคนที่ตามปกติแล้วไม่ได้อยู่ในใจกลางความ
สนใจของพิพิธภัณฑ์ รวมถึงเพื่อส่งเสริมการดำาเนินงานในโครงการที่
จะเป็นต้นแบบในการพัฒนางานเพื่อผู้สูงวัยต่อไปในอนาคต ใน
กระบวนการคัดเลือก สพร.ได้จัดให้มีการอบรมออนไลน์เพื่อเพิ่มพูน
ความเข้าใจให้กับผู้เสนอโครงการ มีผู้สนใจส่งข้อเสนอเพื่อขอรับการ
สนับสนุนโครงการถึง 31 โครงการ ข้อเสนอมีความหลากหลายและ
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มาจากพิพิธภัณฑ์หลายประเภท ซึ่งสะท้อนถึงความสนใจขององค์กร
พพิธิภณัฑท์ีม่ตีอ่ประเดน็ผูส้งูวยั วา่มคีอ่นขา้งมากและหลากหลาย ซ่ึง
ล้วนควรได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลให้ดำาเนินการในฐานะที่
พิพิธภัณฑ์เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ระยะทีส่อง จดัประชมุวชิาการในประเดน็พพิธิภณัฑแ์ละผูส้งูวัย 
ในวนัที ่16-18 กนัยายน 2564 เพือ่สำารวจพรมแดนความรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง
กับงานด้านผู้สูงวัยในพิพิธภัณฑ์ เรียนรู้จากประสบการณ์ของภาค
ประชาชนทีท่ำางานดา้นการศกึษาและจดักจิกรรมรว่มกบักลุม่ผู้สงูอาย ุ
ในขณะเดียวกันก็เช่ือมโยงความรู้และข้อเสนอที่ได้จากโครงการวิจัย
เชิงปฏิบัติการที่ สพร.ให้ทุนสนับสนุนทั้ง 10 โครงการเข้าสู่เวทีการ
ประชุม เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนนำาความรู้ทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ
การมาต่อยอดในการดำาเนินงานเพื่อรองรับสังคมสูงวัยต่อไป 

ระยะทีส่าม เปน็การเผยแพรค่วามรูท้ีไ่ดจ้ากการประชมุวชิาการ
และโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการจัดพิมพ์หนังสือและเผยแพร่
คลิปจากการประชุมวิชาการผ่านสื่อออนไลน์

พิพิธภัณฑ์สายตายาว (Farsighted Museum) : แนวคิด และ
ประเด็นการประชุม 

“สายตายาว” เปน็ภาวะทางร่างกายทีเ่กดิขึน้กบับคุคลทีก้่าวเขา้
สู่สภาวะสูงวัย การประชุมวิชาการในครั้งนี้ หยิบยกคำาว่าสายตายาว
มาใช้ เพื่อบ่งช้ีว่าเม่ือสังคมกำาลังเข้าสู่สภาวะที่ประชากรมีหรือกำาลัง
จะมีภาวะสายตายาว ซึ่งตามดัชนีสูงวัยแล้วก็เปรียบเสมือนการกำาลัง
เข้าสู่สังคมสูงวัยสมบูรณ์ และสังคมสูงวัยระดับสุดยอดตามลำาดับ 
พิพิธภัณฑ์ก็ควรปรับสายตาของตนเองให้มองไกลขึ้น เพื่อรองรับคน
กลุ่มน้ี ซึ่งจะมีจำานวนมากขึ้นถึง 20% ของจำานวนประชากร เพื่อ
ทำาความเขา้ใจการทำางานของพพิธิภณัฑบ์นพืน้ฐานของความแตกต่าง
ของภาวะสงูวัย ซึง่มตีัง้แต่ผูส้งูวัยทีร่า่งกายแขง็แรง มคีวามแอคทฟีทาง
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สงัคม ผู้สงูวัยทีม่ภีมูหิลงัทางสงัคมวัฒนธรรม เศรษฐกจิทีแ่ตกต่างกนั 
ผูส้งูวยัทีเ่ขา้สูช่่วงปลายของชีวิต ทีมี่ขอ้จำากดัในการเคล่ือนที ่หรอืผูส้งู
วยัทีอ่ยูใ่นระยะทา้ยของชวิีต การประชมุมวิเซยีมสายตายาวจงึเนน้การ
เปดิพืน้ทีใ่หน้กัวชิาการและนกัปฏบิตักิารทางพพิธิภณัฑไ์ดส้ามารถสือ่
ใหส้งัคมเหน็ถงึความหลากหลาย ทัง้ในแง่สภาวะสงูวัย การทำางานบน
พื้นที่ที่หลากหลาย และวิธีการทำางานที่หลากหลายตามแนวทางของ
พิพิธภัณฑ์ โดยการประชุมมีประเด็นเกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์ในสังคมผู้สูง
อายุที่ต้องการสำารวจดังต่อไปนี้ 

1) ความเขา้ใจตา่งวฒันธรรมหรอืต่างกระบวนทศัน/์Cross-Cul-
tural Understanding

2) ความเข้าใจข้ามรุ่น/Cross-Generation Understanding
3) การสร้างสรรค์และนวัตกรรม/Creativity and Innovation
4) ดิจิทัลและเทคโนโลยี/Digital and Technology
5) อารยสถาปัตยกรรม/Universal Design
6) การพัฒนาศักยภาพสมองและความมั่นคงทางจิตใจ/Brain 

Potentials and Mental Development
7) การสรา้งความสขุสงูวยัอยา่งยัง่ยนื/Sustainable Aging Hap-

piness Conceiving
8) การถ่ายทอดศักยภาพสู่ผู้อื่น/Potentiality Transferring
9) ความประสงค์ของชีวิต/Last Wishes

อนึง่ การประชมุใหค้วามสนใจกบัคำาสำาคญัทีเ่ปน็หัวใจของความ
ย่ังยืนทางสังคม (social sustainability) นั่นคือ intergeneration ap-
proach ทั้งนี้ ก็ด้วยความตระหนักว่าผู้สูงวัยในฐานะที่เป็นผู้ที่มาก่อน 
และอยู่ในบริบททางสังคมที่หลากหลาย ย่อมต้องมีประสบการณ์ มี
ความรู้ มีบทเรียน มีความหวังต่อสังคม ที่สามารถส่งต่อความรู้ 
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ประสบการณ์ แรงบันดาลใจไปยังคนรุ่นหลังเพื่อสร้างความต่อเนื่อง
ของความรู้ ให้สังคมไม่ตัดขาดจากกัน เช่นเดียวกัน คนรุ่นหลังก็มี
ประสบการณท์ีแ่ตกตา่งทีค่นรุน่กอ่นอาจจะไมช่ำานาญเทา่ เช่น ทกัษะ
การใช้เครื่องมือดิจิทัล ทักษะการผลิตสื่อที่หลากหลาย หรือความรู้ที่
แตกต่างออกไป อันเป็นผลจากการเข้าถึงพื้นที่ข้อมูลที่ต่างจากคนรุ่น
ก่อน ความแตกต่างทั้งหลายเหล่านี้ หากถูกนำามาใช้อย่างสร้างสรรค์
ก็จะเกิดการถา่ยทอดและเกดิการเรียนรูใ้หมข่องคนในวยัต่างๆ ทำาให้
สังคมมีพลวัตและมีความยั่งยืน 

วัตถุประสงค์
1) เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้และปฏิบัติการด้านพิพิธภัณฑ์เพื่อ

ผู้สูงวัย
2) เพื่อเป็นเวทีในการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์

ระหว่างผู้ปฏิบัติงานด้านผู้สูงวัยพิพิธภัณฑ์ นักปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์ 
นักการศึกษาพิพิธภัณฑ์ และผู้บริหารพิพิธภัณฑ์

3) เพื่อสร้างการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับงาน
พิพิธภัณฑ์เพื่อผู้สูงวัยในประเทศไทยและประเทศอื่นๆ 

4) เพื่อจุดประเด็นเรื่องบทบาทของพิพิธภัณฑ์ในสังคมผู้สูงวัย
ให้เป็นที่รับรู้ในวงกว้าง

กลุ่มเป้าหมาย
1) นักปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์ นักการศึกษา และภัณฑารักษ์
2) นักออกแบบ สถาปนิกด้านอารยสถาปัตยกรรม
3) นักวิจัยด้านผู้สูงอายุ
4) สาธารณชน 
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ผู้จัดงาน
ฝ่ายพัฒนาองค์ความรู้พิพิธภัณฑ์ 
สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ 

องค์กรร่วมจัด 
สำานักงานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมไทเป ประจำาประเทศไทย
คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)
หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน)
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ ฟิลิปปินส์

วัน เวลา
16-18 กันยายน 2564 9.00 น.–17.00 น.

ช่องทาง
Facebook Live : Museum Siam
ZOOM Webinar

องค์ปาฐก และวิทยากร
องคป์าฐก จาก 4 ประเทศทีล้่วนเขา้สูป่ระเทศสงัคมสูงวัย ไดแ้ก่
1) ดร. หวง ซิงต้า (Dr.Huang, Sing-Da) หัวหน้าฝ่ายการศึกษา 

พิพิธภัณฑแ์หง่ชาตไิต้หวนั ปจัจบุนัไตห้วันกำาลงัเขา้สูสั่งคมสงูวัยระดบั
สุดยอด (Super-Aged Society) และได้มีการเตรียมพร้อมที่จะเข้าสู่
สงัคมสงูวยัระดบัสุดยอดอยา่งเปน็ระบบ มกีารสรา้งสรรคส์ิง่แวดลอ้ม
ที่มุ่งสร้าง co-learning มีการจัดเตรียมโปรแกรมการเรียนรู้สำาหรับผู้
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สูงวัย พิพิธภัณฑ์มีส่วนร่วมด้วยการทำางานกับศูนย์สุขภาวะและไป
เยี่ยมผู้สูงอายุที่มีปัญหาความจำา ตลอดจนทำางานกับผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
นอกจากน้ี มกีารสรา้งเครอืขา่ยพพิธิภณัฑส์รา้งสรรคใ์นการใหบ้รกิาร
ผู้สูงวัยด้วย

2) โทมัส ควน (Thomas Kuan) ผู้ขับเคลื่อนการทำางานร่วมกับ
กลุ่มผู้สูงอายุ ด้วยแนวคิดและเครือข่ายมหาวิทยาลัยวัยที่สาม (Uni-
versity of the Third Age หรือ U3A) ประเทศสิงคโปร์ ในบรรดา
ประเทศอาเซียนนั้น สิงคโปร์และไทยเป็นประเทศที่เข้าสู่สังคมสูงวัย
ก่อนประเทศอื่นๆ โดยสิงคโปร์เข้าสู่สังคมสูงวัยเป็นอันดับแรกใน
อาเซียน สิงคโปร์มีการจัดเตรียมโครงสร้างพื้นฐานด้านกายภาพ และ
ดา้นการเรยีนรูท้ีเ่อือ้ตอ่ผูส้งูวัย ซึง่มหาวิทยาลยัวยัทีส่ามเปน็เครอืขา่ย
ที่ขับเคลื่อนการเรียนรู้แก่ผู้สูงวัยที่สำาคัญเครือข่ายหนึ่ง 

3) เปยี โฮวี (Pia Hovi) อดตีภัณฑารกัษป์ระจำาพพิธิภณัฑศ์ลิปะ
ปอรี ประเทศฟินแลนด์ ปัจจุบันเป็นหัวหน้าภัณฑารักษ์ มูลนิธิศิลปะ
อลัเบร์ิตเดอลาชาแปล ฟนิแลนดเ์ปน็ประเทศทีอ่ตัราเรง่ของประชากร
ผู้สูงวัยสูงที่สุดแห่งหนึ่งในโลก ในปี 2000 ฟินแลนด์มีประชากรอายุ 
65 ราว 15% ของจำานวนประชากร แต่ได้เพิ่มขึ้นเป็น 22 เปอร์เซ็นต์
ในปี 2019 และคาดว่าจะเพ่ิมเปน็ 28% ในป ี2050 พพิธิภณัฑศ์ลิปะ
ปอรีได้ดำาเนินงานที่สำาคัญหลายอย่างเพื่อผู้สูงวัย โดยเน้นการ
สร้างสรรค์ ศิลปะ การสัมพันธ์กับชุมชน และสร้างการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่างๆ ในสังคม 

4) คุณหญิงจำานงศรี หาญเจนลักษณ์
นักเขียน กวี และผู้ก่อตั้ง โรงพยาบาลจักษุรัตนิน  
ชมรมสมองใสใจสบาย (ภายใต้ศูนย์ดูแลภาวะสมองเสื่อม 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย) 
และบริษัทชีวามิตร วิสาหกิจเพื่อสังคม จำากัด
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วิทยากร ประกอบด้วย
1) ตวัแทนโครงการวิจัยเชิงปฏบัิติการทีไ่ดรั้บการสนบัสนนุจาก

สพร.จำานวน 10 โครงการ
2) ผู้สนใจที่เสนอบทคัดย่อและผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการตัดสินให้เข้าร่วมการนำาเสนอ จำานวน 8 ราย
3) นักปฏิบัติการ ผู้บริหาร จากพิพิธภัณฑ์ในเอเชียจำานวน 6 

ประเทศ คือ สิงคโปร์ มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย เวียดนาม และเนปาล
4) วิทยากรจากหน่วยงานร่วมจัดร่วมเสวนาโต๊ะกลม

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1) ได้องค์ความรู้เก่ียวกับการทำางานระหว่างพิพิธภัณฑ์และผู้สูงวัย
2) เกดิการแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณร์ะหว่างผูป้ฏบิตัิ

งานพิพิธภัณฑ์และผู้สูงวัย
3) เกดิการแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณร์ะหว่างผูป้ฏบิตัิ

งานด้านการศึกษาในพิพิธภัณฑ์ไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
4) กระตุ้นให้พิพิธภัณฑ์ในประเทศไทยให้ความสำาคัญกับการ

ปฏิบัติงานที่รองรับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรและผู้สูงวัย
5) กระตุ้นให้สังคมวงกว้างมองเห็นบทบาทของพิพิธภัณฑ์ใน

สังคมสูงวัย



12 l การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021

กำาหนดการ

16 กันยายน 2564

9.00 เปิดลิงก์เข้าฟังการประชุมผ่าน Zoom Webbinar

9.15 พิพิธภัณฑ์และสังคมสูงวัย

9.40  ปาฐกถาพิเศษ พิพิธภัณฑ์ : เสน่ห์เร้นลึก พลังบันดาลใจ 
ความตระหนักในคุณค่าชีวิต
คุณหญิงจำานงศรี หาญเจนลักษณ์
นักเขียน กวี และผู้ก่อตั้ง โรงพยาบาลจักษุรัตนิน  
ชมรมสมองใสใจสบาย (ภายใต้ศูนย์ดูแลภาวะสมองเสื่อม 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย) 
และบริษัทชีวามิตร วิสาหกิจเพื่อสังคม จำากัด

10.30 ปาฐกถา พิพิธภัณฑ์คือชีวิต
ดร. หวง ซิงต้า
หัวหน้าฝ่ายการศึกษา พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ ไต้หวัน

11.00 ปาฐกถา บทบาทที่เพิ่มขึ้นของพิพิธภัณฑ์ในสังคมสูงวัย 
เปีย โฮวี หัวหน้าภัณฑารักษ์ 
มูลนิธิศิลปะอัลเบิร์ตเดอลาชาแปล ฟินแลนด์

11.30 ปาฐกถา พิพิธภัณฑ์ แหล่งเรียนรู้สำาหรับผู้สูงวัย ในมุมมอง
ของเอเชียตะวันออก
โทมัส ควน 
ผู้ก่อตั้งมหาวิทยาลัยวัยที่สาม สิงคโปร์

14.00 สนทนาโต๊ะกลม องค์ปาฐก

คณุหญงิจำานงศรี หาญเจนลกัษณ์ ดร. หวง ซงิตา้ เปยี โฮวี และ
โทมัส ควน

ผู้ดำาเนินรายการ อาจารย์อุดมลักษณ์ ฮุ่นตระกูล

คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

17.00 จบวันแรก
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17 กันยายน 2564
9.00 เปิดห้องย่อย
9.15 ผู้ดำาเนินรายการห้องย่อยเริ่มประเด็น
9.15-12.00

ความเข้าใจต่างวัฒนธรรมหรือกระบวนทัศน์  
ผู้อภิปราย อภินันท์ ธรรมเสนา  
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)

1) เชื่อมรุ่น...วัยใสกับวัยเซียนในยุคดิจิทัล 
ชีวสิทธิ์ บุณยเกียรติ และพิมพ์ผกา ทรายข้าว 
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ
2) สองวัย...หัวใจเดียวกัน 
วิภาดา ศุภรัฐปรีชา 
ศูนย์สถาปัตยกรรมล้านนา คุ้มเจ้าบุรีรัตน์ (มหาอินทร์) 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
3) “พิพิธภณัฑโ์นราเติม-วนิ-วาดกบัการสืบทอดข้ามรุน่ด้วยการเพิม่พืน้ท่ี
ออนไลน์” 
ผศ. ดร. เธียรชัย อิศรเดช 
วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

การสร้างสรรค์และนวัตกรรม  
ผู้อภิปราย ดร. เดชรัต สุขกำาเนิด  
นักวิชาการอิสระ

1) การพัฒนาสขุภาวะและชะลออาการสมองเสือ่มในผูส้งูอายผุ่านบอรด์
เกมเรื่องเล่าจากงานศิลปะ 
เมธาวี กิตติอาภรณ์พล และนัฐกานต์ ภู่รุ่งฤทธิ์ 
หอศิลป์มหาวิทยาลัยศิลปากร
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2) การพฒันาบอร์ดเกมสำาหรับผู้สงูอายุเพือ่การเขา้ถงึเนือ้หาพพิธิภณัฑ์
เมืองนครราชสีมา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภณิดา แก้วกูร
สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา
3) กล่องพิพิธภัณฑ์เพื่อผู้ป่วยติดเตียง
กาญจนา จีโน ณัฏฐ์ภัสร์ ผลาพฤกษ์ และ กนธิชา เตชะพกาพงษ์

เรื่องเล่าและความทรงจำา  
ผู้อภิปราย ผศ. สุดแดน วิสุทธิลักษณ์ 
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

1) ชาญชราเล่าภาพอดีตย่านบางลำาพู
ลลิตา อัศวสกุลฤชา, เจนจิรา สีหราช และกานต์ภพ ภิญโญ 
พิพิธบางลำาพูและพิพิธภัณฑ์เหรียญ 
กองส่งเสริมและพัฒนาทรัพย์สินมีค่าของรัฐ กรมธนารักษ์
2) โกเ๋กา๋กบัเรือ่งเลา่เกไ๋ก ๋: การถา่ยทอดประสบการณแ์ละความผกูพนั
ที่มีต่อเมืองโคราชของผู้สูงอายุผ่าน สถานที่ เรื่องเล่า และข้าวของ
ชุตินันท์ ทองคำา 
พิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมา
สำานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
3) “เรื่องเล่าย้อนวัย” การถ่ายทอดอุดมการณ์และประสบการณ์ทำางาน
ช่วงทศวรรษแรก (พ.ศ. 2509–2519) ของอดีตพนักงาน ธ.ก.ส.
นำาพงศ์ ฉิมสุข 
สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.)
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14.00 เปิดห้องย่อย
14.15 ผู้ดำาเนินรายการห้องย่อยเริ่มประเด็น
14.15-17.00
งานนิทรรศการเพื่อสังคมสูงวัย  
ผู้อภิปราย ชนน์ชนก พลสิงห์  
มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

1) การจัดนิทรรศการเพื่อบูรณาการความต่างและสร้างความสุขให้กับ
สังคมในยุคโรคระบาด
สิรินทร์ ย้วนใยดี 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก กรมศิลปากร
2) วิจัยเชิงปฏิบัติการ : จัดแสดงแบบไหน รุ่นใหญ่ชอบ 
ผศ. ดร. ภาสิต ลีนิวา และอาจารย์กฤติยา ปิยะอรุณ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
3) ภัณฑารักษ์วัยเก๋ากับเรื่องเล่าราชดำาเนิน
ทวีศักดิ์ วรฤทธิ์เรืองอุไร 
มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

ผู้สูงวัยกับงานฟื้นฟูมรดกวัฒนธรรม  
ผู้อภิปราย อาจารย์ ดร. พธู คูศรีพิทักษ์ 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล

1) กลยทุธส์ง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติสำาหรบัผูส้งูอายใุนแหลง่อทุยาน
ธรณโีคราช กรณศึีกษา พพิธิภณัฑไ์มก้ลายเปน็หนิชา้งดกึดำาบรรพ ์และ
ไดโนเสาร์
อ. นิรวิทธ์ เพียราษฎร์ และลาวัลย์ ตอสกุล
สถาบันวิจัยไม้กลายเป็นหินและทรัพยากรธรณี 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 
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2) ผลัดกันก้าว ชวนกันเดิน สองวัยเผชิญพลิกฟื้นพิพิธภัณฑ์ 
ถนอม คงยิ้มละมัย, เนตรนภา รุ่มรวย, ปราง ปิงเมืองเหล็ก, และ 
ผศ. ดร .สุมิตรา สุรรัตน์เดชา
3) พิพิธภัณฑ์กับการฟื้นฟูมรดก โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัย 
เบญจวรรณ พลประเสริฐ 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย จังหวัดนครราชสีมา

มองชุมชนจากมุมผู้สูงวัย  
ผู้อภิปราย อาจารย์ ดร. พรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข และ 
ผศ. ดร. คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

1) สูตร รักษ์ จำา : การอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมอาหารจากความทรงจำา
สูงวัยในชุมชนมุสลิมบางกอกน้อย
ทิพาวรรณ วรรณมหินทร์ และโสภา ศรีสำาราญ
2) สอ...วอ...นอกบ้าน 
พิชญ์สินี ป้องภัย และ วิรัญญา พุ่มระย้า 
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
3) ผลของการใหโ้ปรแกรมผ่านสือ่วทิยชุมุชนตอ่พฤตกิรรมการออกกำาลงั
กายของผู้สูงอายุและความรู้ด้านผู้สูงอายุในชุมชน
ลัดดาวัลย์ โพธิวิจิตร และศศิธร มารัตน์
ศูนย์ผู้สูงอายุเขาทอง สังกัดศูนย์การแพทย์มหิดลบำารุงรักษ์ 
จังหวัดนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตนครสวรรค์
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18 กันยายน 2564 
9.00 เปิดลิงก์เข้าฟังการประชุมผ่าน Zoom
9.15-12.00

พิพิธภัณฑ์และสังคมสูงวัยในเอเชีย 
Museum and Aging Society in Asia
ผู้อภิปราย ดร. แอนนา มาเรีย เทเรซา พี. ลาบราดอร์ 
รองผู้อำานวยการพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ ฟิลิปปินส์
ผู้ดำาเนินรายการ อ.ดร. ธีร์ธวัช เจนวัชรารักษ์ 
สถาบันการศึกษานานาชาติ มหาวิทยาลัยรามคำาแหง

1) การอบรมเชิงปฏิบัติการศิลปะใบไม้สำาหรับผู้สูงวัย : ก้าวสู่การเข้าถึง
และครอบคลุมสำาหรับทุกคน
เจย์ดี แอน เอฟ. พาสควล พิพิธภัณฑ์แห่งชาติฟิลิปปินส์
Jhaydee Ann F. Pascual, National Museum of the Philippines, 
Philippines
2) มิวเซียมสายตายาว : การสร้างสรรค์และนวัตกรรมสำาหรับมรดกทาง
วัฒนธรรม
สวอสทิ ราชพันดารี คยาสธา มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาลุมพินี เนปาล 
Swosti Rajbhandari Kyastha Lumbini Buddhist University, Nepal
3) ห้องสารภัณฑ์ บริบทใหม่ในการเข้าถึงผู้สูงวัยของพิพิธภัณฑ์ใน
มาเลเซีย
โมฮัมหมัด ซยาห์รุล บิน อับดุล กาห์นี กรมพิพิธภัณฑ์ มาเลเซีย 
Mohd Syahrul bin Ab. Ghani, Department of Museums Malaysia, 
Malaysia
4) ภารกิจที่เป็นไปได้ : ผู้สูงวัยและศิลปะร่วมสมัย
มาเรีย ถัง และซารอน เฉิน พิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์ 
Maria Tang and Sharon Chen, Singapore Art Museum, Singapore
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5) ล่องรอยราชดำาเนิน นิทรรศการผสานวัย สู่การผสานใจ
ทวีศักด์ิ วรฤทธ์ิเรืองอุไร มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ
6) การทำาความเข้าใจผู้สูงวัยในเวียดนามจากนิทรรศการ “เรื่องราวจาก
ความชรา”
หว่าง ถิ ญือ ฮวา และ เล มิง ถ่าว พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดนาม
Hoang Thi Nhu Hoa and Le Minh Thao, Vietnam Women’s 
Museum, Vietnam
14.00  

ความท้าทายในการพัฒนาพิพิธภัณฑ์เพื่อรองรับสังคมสูงวัย
เสวนาโต๊ะกลมโดยองค์กรร่วมจัด 
ดำาเนินรายการโดย 
อาจารย์อุดมลักษณ์ ฮุ่นตระกูล คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ 
ชีวสิทธิ์ บุณยเกียรติ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ
16.50 ปิดการประชุม
 ฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร
 ผู้อำานวยการฝ่ายพัฒนาองค์ความรู้พิพิธภัณฑ์ 
 มิวเซียมสยาม 
 สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

หมายเหตุ 

สามารถเลอืกรบัฟงัเสยีงบรรยายไดท้ัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ตลอดการประชมุ



องค์ปาฐก
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พิพิธภัณฑ์ : เสน่ห์เร้นลึก พลังบันดาลใจ  
ความตระหนักในคุณค่าชีวิต
คุณหญิงจำ�นงศรี ห�ญเจนลักษณ์ 

จากมุมมองของคนอายุ 80 ปีที่เป็นนักท่องพิพิธภัณฑ์มาตั้งแต่
วัยรุ่น โครงการมิวเซียมสายตายาวเป็นเครื่องยืนยันแนวทางเชิงบวก
และครอบคลุมสำาหรับ “วยาคติ”

เสน่ห์เร้นลึก พลังบันดาลใจ และการเสริมสร้างความตระหนัก
ในคุณค่าชีวิต เป็นองค์ประกอบสารอาหารที่หล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ใน
องคร์วมของ กาย ใจ สงัคม สตปิญัญา และจิตวิญญาณ อกีทัง้เปน็บอ่
เกิดของการเติบโต ความรู้ ศักยภาพการสร้างสรรค์ สติและปัญญา

บทบาทของวัตถุสะสม การจัดและดูแลพิพิธภัณฑ์ จึงเปรียบ
เสมือนการสร้างสารอาหารและต้นน้ำาสำาหรับคนทุกเพศทุกวัย 

ในกรณโีครงการมวิเซียมสายตายาวน้ัน ความตระหนักในคณุคา่
ของชีวิตที่ผ่านมาและทรงอยู่ เป็นปัจจัยที่สำาคัญที่สุดสำาหรับผู้ที่เดิน
ทางมาไกลบนเส้นทางชีวิต และกำาลังใกล้ที่จะถึงปลายทาง

คุณหญิงจำานงศรี หาญเจนลักษณ์
นักเขียน กวี และผู้ก่อตั้ง โรงพยาบาลจักษุรัตนิน 
ชมรมสมองใสใจสบาย (ภายใต้ศูนย์ดูแลภาวะสมองเสื่อม 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย) 
และบริษัทชีวามิตร วิสาหกิจเพื่อสังคม จำากัด
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พิพิธภัณฑ์คือชีวิต!
ดร. หวง ซิงต้�  
หัวหน้�ฝ่�ยก�รศึกษ� พิพิธภัณฑ์แห่งช�ติไต้หวัน

ไตห้วนัไดเ้ขา้สูก่ารเปน็สงัคมผูสู้งอายใุนป ี1993 และกลายเปน็
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 2018 และคาดการณ์ว่าจะเป็นสังคม
ผู้สูงอายุระดับสุดยอดในปี 2025 เมื่อโครงสร้างประชากรมีอายุเพิ่ม
ขึ้น ไต้หวันจึงมีนโยบายที่มุ่งเป้าไปที่ผู้สูงอายุจำานวนมาก และ
พิพิธภัณฑ์ได้ตระหนักถึงการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมและให้
บริการแก่ผู้เข้าชมสูงวัยมากขึ้น

พิพิธภัณฑ์แห่งชาติไต้หวัน (National Taiwan Museum) ได้จัด
บริการเพื่อตอบสนองต่อสังคมสูงวัย เช่น กิจกรรมละครคละวัย 
(mixed-age drama) สภาพแวดลอ้มทีป่ราศจากสิง่กีดขวาง การสัง่จ่าย
ยาทางสังคม (social prescribing) และโครงการอาสาสมัคร เป็นต้น 
เราให้ความสำาคัญกับสิทธิของผู้ชมสูงวัยในการเข้าถึงวัฒนธรรมผ่าน
โปรแกรมต่างๆ สามารถสรุปหลักการได้ 3 ประการ ดังนี้

1. จาก “วัยสร้างสรรค์” “ข้ามรุ่น” สู่ “ตามวัย” ส่งเสริมให้ผู้สูง
อายุแสดงความคิดสร้างสรรค์ และจัดให้ผู้สูงอายุทำากิจกรรมร่วมกับ
วยัอืน่ๆ ส่งเสรมิปฏสิมัพันธ์ทางสงัคม และฝกึอบรมผูส้งูอายใุหค้น้หา
แนวทางชีวิตที่ยั่งยืนของตนเอง

2. จากการออกแบบเฉพาะสูก่ารออกแบบเพือ่ทกุคน พพิธิภณัฑ์
ควรดูแลทุกกลุ่มอายุ แต่ด้วยเงินทุนและจำานวนพนักงานที่จำากัด จึง
พยายามค่อยๆ พัฒนากิจกรรมที่ออกแบบเพื่อทุกคนมากขึ้น ตอบ
สนองทุกกลุ่มชาติพันธุ์

3. จากพันธมิตรข้ามอุตสาหกรรมสู่การบูรณาการข้ามมิติ 
พิพิธภัณฑ์พยายามร่วมมือกับสาขาต่างๆ อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจาก
ความร่วมมือข้ามอุตสาหกรรมมีความหลากหลาย พิพิธภัณฑ์จึงควร
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บูรณาการการคิดข้ามขอบเขต ไม่เพียงแต่การจัดการกิจกรรมเท่านั้น 
แต่ยังต้องมีความคิดที่ว่าพิพิธภัณฑ์มีความหลากหลาย

พิพิธภัณฑ์ควรให้บริการการเข้าชมและส่งเสริมการศึกษาที่
หลากหลายแก่ผู้เข้าชมทุกกลุ่มชาติพันธุ์ ทุกกลุ่มอายุ และทุกสัญชาติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสังคมผู้สูงอายุที่เกิดข้ึน เราควรสร้างสภาพ
แวดล้อมของพิพิธภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับผู้เข้าชมสูงวัยมากข้ึน นอกจาก
การเรียนรูห้ลกัการขา้งตน้แลว้ เราเตอืนตัวเองเสมอว่า พพิธิภัณฑเ์ปน็
องค์กรที่สามารถแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมและเป็นพื้นที่ให้
สาธารณชนได้สำารวจโลกและสำารวจตัวเอง

ดร. หวง ซิงต้า หัวหน้าแผนกการศึกษาของพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ
ไต้หวัน และดำารงตำาแหน่งเลขาธิการใหญ่สมาคมพิพิธภัณฑ์จีน 
(Chinese Association of Museums) สำาเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาเอกจากคณะนิเทศศาสตร์ (School of Communica-
tion) และได้รับปริญญาด้านการสร้างสรรค์ละครและการ
ประยุกต์ใช้ การศึกษาเฉพาะทางด้านจิตวิทยาการปรึกษา โดย
มีงานวิจัยครอบคลุมเร่ืองการเป็นส่ือกลาง การประชาสัมพันธ์
และการจัดการปัญหา การวิจัยพิพิธภัณฑ์ ภาพลักษณ์และการ
สร้างแบรนด์ การวิเคราะห์ละครและเน้ือหา การศึกษาและการ
ปฏิบัติร่วมสมัย

อดีตเคยเป็นหัวหน้าบรรณาธิการ ประชาสัมพันธ์ในพิพิธภัณฑ์ 
ครูประถมศกึษา และทำางานในหนว่ยงานปกครองสว่นท้องถ่ินและสำานักมรดกวัฒนธรรม กระทรวง
วัฒนธรรม เป็นผู้ท่ีให้ความสนใจด้านการพัฒนาวัฒนธรรมร่วมสมัยและความสัมพันธ์ทางสังคม 
รวมไปถึงอุตสาหกรรมศิลปะและวัฒนธรรม ความคิดสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม มรดกทางวัฒนธรรม 
เป็นต้น นอกจากน้ียังให้ความสำาคัญกับการปฏิบัติและการคิดในประเด็นการศึกษากับผู้คนโดยไม่
คำานึงถึงเช้ือชาติ เพศ อายุ และอ่ืนๆ โดยได้ส่งเสริมนวัตกรรมต่างๆ ในพิพิธภัณฑ์ รวมถึงความ
ร่วมมือข้ามขอบเขตความรู้ การเรียนรู้ทางดิจิทัลและออนไลน์ การตลาดและความคิดสร้างสรรค์
ด้านวัฒนธรรม การเข้าถึงวัฒนธรรม การเรียนรู้ข้ามรุ่น ประเด็นสาธารณะ โซเชียลมีเดีย การบูรณาการ
ทรัพยากรพิพิธภัณฑ์ ฯลฯ พิพิธภัณฑ์มีวิธีการสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ือตอบสนองต่อกระแส
ร่วมสมัยและความคาดหวังของสังคม
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บทบาทที่เพิ่มขึ้นของพิพิธภัณฑ์ในสังคมสูงวัย
เปีย โฮวี  
หัวหน้�ภัณฑ�รักษ์ มูลนิธิศิลปะอัลเบิร์ตเดอล�ช�แปล ฟินแลนด์

ฟินแลนด์เป็นประเทศนอร์ดิกในตอนเหนือของยุโรป ซึ่งมีสถิติ
ประชากรที่เปล่ียนแปลงเป็นอย่างมากตามจำานวนประชากรผู้สูงอายุ
ที่เพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงในฟินแลนด์นั้นพบได้มากกว่าในประเทศ 
อื่นๆ แถบยุโรป โดยคาดการณ์ว่าอายุเฉลี่ยของวัยเกษียณจะเพิ่มขึ้น
ประมาณสบิป ีทัง้หญงิและชายจะมอีายมุากขึน้ นำามาซึง่ความทา้ทาย
อันยิ่งใหญ่ต่อสังคม หรือมองในแง่บวกได้ว่าผู้คนจะมีสุขภาพที่ดีและ
กระฉับกระเฉงกว่าเมื่อก่อน

ในการบรรยายของฉัน ฉันพูดถึงความท้าทายที่พิพิธภัณฑ์ใน
เมอืงกำาลงัจะเผชญิหนา้กบัจำานวนประชากรสูงอายทุีเ่พิม่ขึน้ จะมุง่เนน้
ไปที่พิพิธภัณฑ์ในเมืองปอรี (Pori) และเมืองตุรกุ (Turku) นั้นมีส่วน
ร่วมกับผู้สงูอายใุนงานมรดกทางการศกึษาและวัฒนธรรมอยา่งไร โดย
ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ทางพิพิธภัณฑ์ได้จัดทำาร่วมกับผู้สูงอายุ และยัง
พูดถึงกลยุทธ์การเข้าถึงวัฒนธรรมและแผนปฏิบัติการตามมาตรการ
ของพิพิธภัณฑ์ในฟินแลนด์เนื่องจากกฎหมายที่กำาหนดโดยรัฐบาล
ฟินแลนด์

ประชากรสูงอายุเป็นเรื่องที่ท้าทาย แต่ก็เป็นประโยชน์ต่อ
พิพิธภัณฑ์เช่นกัน

เปีย โฮว ีหัวหน้าภัณฑารักษ์ มูลนิธิศิลปะอัลเบิร์ตเดอลาชาแปล 
ฟินแลนด์ (The Albert de la Chapelle Art Foundation) 
ปัจจุบันมูลนิธิฯ กำาลังจัดต้ังพิพิธภัณฑ์ศิลปะแห่งใหม่ โดยจะเปิด
ตัวในปี 2022 ในภูมิภาคราเซปอรี (Raasepori) เดิมน้ันเปีย 
โฮวี เคยเป็นภัณฑารักษ์พิพิธภัณฑ์ศิลปะปอรีและพิพิธภัณฑ์ตุรกุ 
และได้ทำาวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกในประเด็นการมีส่วน
ร่วมในงานมรดกทางวฒันธรรมและงานพฒันาวัฒนธรรมแบบมี
ส่วนร่วม
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พิพิธภัณฑ์ แหล่งเรียนรู้สำาหรับผู้สูงวัย ในมุมมองของเอเชีย
ตะวันออก
โทมัส ควน ผู้ก่อตั้งมห�วิทย�ลัยวัยที่ส�ม สิงคโปร์

พิพิธภัณฑ์เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ท่ีมีท้ังวัตถุพิพิธภัณฑ์ โบราณ
วัตถุ และองค์ความรู้ต่างๆ ถือเป็นแหล่งข้อมูลชุมชนที่มีประโยชน์ใน
การเรียนรู้ของผู้สูงวัย พิพิธภัณฑ์ทำาหน้าท่ีจัดเก็บเรื่องราวความทรง
จำามากมายทีส่ะท้อนคณุคา่สงัคมและวฒันธรรมชมุชน ตลอดจนความ
รู้ทางประวัติศาสตร์ สำาหรับผู้สูงวัยบางคนพิพิธภัณฑ์เปรียบเสมือน
บ้านที่มีทั้งความทรงจำาที่ดีและไม่ดีที่รอการบอกเล่าสู่คนรุ่นหลัง

ในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา 
พิพิธภัณฑ์หลายแห่งได้จัดนิทรรศการเสมือนเพื่อดึงดูดผู้สูงวัย ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเอเชียทำาให้การเรียนรู้
นั้นสนุกและได้ผล สารคดีอัตชีวประวัติของผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์และ
ศิลปินยอดนิยมมักมีการดูแลเป็นอย่างดี ด้วยจำานวนผู้สูงวัยที่มากขึ้น
ในปัจจุบัน จึงอาจจำาเป็นต้องผนวกเรื่องเล่าท่ีมีอัตชีวประวัติของผู้สูง
วัย สารคดีไลฟ์สไตล์ชีวิตประจำาวันที่มีประโยชน์สำาหรับชีวิตลูกหลาน
ในอนาคต การสะสมอัตชีวประวัติของผู้สูงวัยสามารถเป็นฐานข้อมูล
สำาหรบัการเรยีนรูอ้อนไลนอ์ยา่งไมเ่ปน็ทางการระหว่างพพิธิภณัฑแ์ละ
ผู้สูงวัย นอกจากนี้ยังเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างพิพิธภัณฑ์ 
ท้องถิ่น และภูมิภาคที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมและชุมชนอีกด้วย

โทมัส ควน
ผู้ก่อตั้ง มหาวิทยาลัยวัยที่สาม สิงคโปร์
อดีตประธานสหพันธ์เอเชียตะวันออกเพื่อการศึกษาผู้ใหญ่ (East 
Asia Federation for Adult Education : EAFAE)
สมาชิก PIMA (Promoting, Interrogating and Mobilising 
Adult Learning and Education)
นักวิชาการสมาคมเบลต้า ฟี่ (Beta Phi Society) สหรัฐอเมริกา



วงอภิปราย
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ความเข้าใจต่างวัฒนธรรมหรือกระบวนทัศน์ 
ผู้อภิปราย อภินันท์ ธรรมเสนา
หัวหน้ากลุ่มงานสื่อสารความรู้และเครือข่ายสัมพันธ์
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)

การศึกษา
2548  ศศ. บ (เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศึกษา) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
2553 สม.ม. (มานุษยวิทยา) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ความสนใจทางวิชาการ
มานุษยวิทยาการสื่อสาร ชาติพันธุ์กับการพัฒนา วัฒนธรรม
ร่วมสมัยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การพัฒนาเด็กและเยาวชน

ความเข้าใจต่างวัฒนธรรมหรือกระบวนทัศน์ 
ผู้อภิปราย อภินันท์ ธรรมเสนา 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)

1) เชื่อมรุ่น...วัยใสกับวัยเซียนในยุคดิจิทัล
ชีวสิทธิ์ บุณยเกียรติ และพิมพ์ผกา ทรายข้าว 
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

2) สองวัย...หัวใจเดียวกัน
วิภาดา ศุภรัฐปรีชา 
ศูนย์สถาปัตยกรรมล้านนา คุ้มเจ้าบุรีรัตน์ (มหาอินทร์) 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

 3) พิพิธภัณฑโ์นราเตมิ-วนิ-วาดกบัการสบืทอดขา้มรุน่ดว้ยการเพิม่พืน้ที่
ออนไลน์
ผศ. ดร. เธียรชัย อิศรเดช
วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
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เชื่อมรุ่น...วัยใสกับวัยเซียนในยุคดิจิทัล
ชีวสิทธิ์ บุณยเกียรติ และพิมพ์ผก� ทร�ยข้�ว  
องค์ก�รพิพิธภัณฑ์วิทย�ศ�สตร์แห่งช�ติ

เชื่อมรุ่น...วัยใสกับวัยเซียนในยุคดิจิทัล เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติ
การทีพั่ฒนาตอ่เนือ่งมาจากกจิกรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเทคโนโลยเีพือ่
ผู้สูงวัยที่องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติดำาเนินการระหว่าง 
พ.ศ. 2559-2562 งานวิจัยนี้อาศัยแนวคิดการส่งเสริมการเรียนรู้
ระหว่างรุ่น หรือ intergenerational learning programs ในการ
ออกแบบกจิกรรม โดยมจีดุมุง่หมายเพ่ือ 1) พฒันาอาสาสมคัรเยาวชน
ใหม้คีวามรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับการเรยีนรูใ้นผูส้งูวยัและปญัหาเบือ้งต้นใน
ความรู้และความเข้าใจดิจิทัลพื้นฐาน 2) พัฒนาการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในการสื่อสารความรู้และความเข้าใจดิจิทัลในบางประเด็น 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยได้แก่ อาสาสมัครเยาวชนสี่คน และอาสา
สมคัรวยักลางคนหนึง่คน ทกุคนมีประสบการณใ์นการตอบคำาถามหรอื
ช่วยแก้ปัญหาการใช้งาน แอพลิเคชันและโปรแกรมคอมพิวเตอร์

โครงการวิจยัพฒันาหลกัสตูรอบรมอาสาสมัครใชก้ารผสมผสาน
ระหวา่งโมเดลการออกแบบการเรยีนรูแ้บบ ADDIE and Design Think-
ing โดยเนน้ใหเ้ยาวชนเขา้ใจความรูด้จิทิลัเบือ้งต้น และเขา้ใจถงึเครือ่ง
มือในการออกแบบการเรียนรู้สำาหรับผู้สูงวัย โดยอาสาสมัครเยาวชน
ระบุประเด็น “การรู้เท่าทันข่าวสารออนไลน์” เป็นเนื้อหาหลักในการ
พฒันากจิกรรม ซึง่ประกอบดว้ย ความหมายของขา่วปลอม ขอ้สังเกต
ของขา่วปลอม การตรวจสอบแหลง่ทีม่าของขา่ว การใช ้search engine 
ในการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข่าว การออกแบบเกม และการ
พัฒนา check list ซึ่งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบข่าวสาร ก่อน
ตัดสินใจว่าต้องการ แชร์ข่าวทางสื่อออนไลน์หรือไม่

เนื่องจากสถานการณ์โควิด โครงการไม่สามารถนำาอาสาสมัคร
เยาวชนทดลองใชเ้นือ้หาการเรยีนรูก้บักลุม่ประชากรเปา้หมายซึง่เปน็
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ผู้สงูวยัได ้โครงการจงึเปล่ียนเป็นเชญิเจา้หนา้ทีร่กัษาความสะอาดของ
พิพิธภัณฑ์อายุ 55-59 ปี จำานวน 10 คนเข้าร่วมโครงการ ซึ่งจากการ
ศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนใจการใช้แอปพลิเคชันประเภทการ
สืบค้นข้อมูลมากที่สุด 

ย่ิงไปกวา่น้ัน การศกึษาพบดว้ยวา่ ในการสือ่สารความรูร้ะหว่าง
ผู้คนตา่งวยันัน้ จะตอ้งประกอบดว้ย 1) การอธบิายดว้ยภาษาทีเ่ขา้ใจ
ง่ายและใช้ถ้อยคำาที่เหมาะสม 2) การรับรู้ข่าวสารผ่านช่องทางอื่นๆ 
เช่น โทรทัศน์ส่งผลให้ผู้ใหญ่ไม่ได้เชื่อข่าวสารจากสื่อออนไลน์ทั้งหมด 
สิ่งที่สำาคัญที่สุดน้ัน จากการทำากิจกรรมร่วมกับผู้ใหญ่และผู้สูงวัย 
เยาวชนสามารถเห็นบทบาทของตนในสังคมในฐานะอาสาสมัคร ซึ่ง
ต้องประกอบด้วยการสร้างทัศนคติเชิงบวก และความพร้อมในการ
เรียนรู้กับผู้คนต่างวัย
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พิมพ์ผกา ทรายข้าว
วิทยากร กองวิจัยและบริการวิชาการ
ศูนย์พัฒนาความตระหนักด้านวิทยาศาสตร์แห่งชาติ
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.)

การศึกษา
2546  บริหารธุรกิจบัณฑิต (คอมพิวเตอร์ธุรกิจ) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
2551  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ความสนใจ
การถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับผู้สูงวัย เทคนิคการสื่อสารใน
พิพิธภัณฑ์ การออบแบบบทเรียนสำาหรับ eLearning การจัด
ฝึกอบรม

ชีวสิทธิ์ บุณยเกียรติ
นักวิชาการ 5 กองวิจัยและบริการวิชาการ
ศูนย์พัฒนาความตระหนักด้านวิทยาศาสตร์แห่งชาติ
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.)

การศึกษา
2540  ศิลปศาสตรบัณฑิต (มานุษยวิทยา)  

(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัยศิลปากร
2543  Maîtrise d’ethnologie (mention : bien), 

Université de Lyon 2-Lumières, France

ความสนใจ
งานสำารวจพิพิธภัณฑ์ในประเทศไทย พิพิธภัณฑ์ในประเทศ
เพื่อนบ้าน ประวัติศาสตร์สาธารณะกับพิพิธภัณฑ์อนุสรณ์
สถาน ปฏิบัติการจดหมายเหตุส่วนบุคคล
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สองวัย...หัวใจเดียวกัน
วิภ�ด� ศุภรัฐปรีช�  
ศูนย์สถ�ปัตยกรรมล้�นน� คุ้มเจ้�บุรีรัตน์ (มห�อินทร์)  
คณะสถ�ปัตยกรรมศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่

สองวัย...หัวใจเดียวกัน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่มุ่งเน้นการใช้กิจกรรม
การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านศิลปะและสถาปัตยกรรมล้านนา
สำาหรับเด็กและผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
จากการใช้กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอ
แนะตอ่การจัดกิจกรรมแตล่ะประเภท เพ่ือนำาไปพฒันารปูแบบการจัด
กจิกรรมทีเ่หมาะสมสำาหรบัเดก็และผู้สูงอาย ุประชากรทีใ่ชใ้นการวจัิย
เป็นครอบครัวที่มีเด็ก อายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และมีผู้สูงอายุ อายุ 60 ปี
ขึ้นไปในจังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กและผู้สูงอายุ จำานวน 
24 ราย โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการ
สังเกตการณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และ
ค่าเฉลี่ย ผลการศึกษาพบว่า 

1. เด็กทุกกลุ่มอายุและผู้สูงอายุในวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) มี
ความพึงพอใจมากทีสุ่ดต่อการใชก้จิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรูท้าง
ด้านศิลปะและสถาปัตยกรรมล้านนา (คุ้ม วัด บ้าน) สอดแทรกสาระ
ความรู้ระหว่างการทัศนศึกษา ณ สถานที่จริงแต่ละแห่ง ร่วมกับการ
ทดลองทำาหรือฝึกปฏิบัติเสริมการเรียนรู้เพิ่มเติม โดยมีความเห็นว่า
เป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ๆ และได้รับความรู้และความ
เพลิดเพลินได้ในเวลาเดียวกัน 

2. กลุ่มผู้สูงอายุในวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) มีความพึงพอใจ
มากที่สุดในกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการใช้สื่อและ
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เทคโนโลยีสมัยใหม่ อาทิ การรับชมผ่านวีดีทัศน์ การเข้าร่วมกิจกรรม 
Facebook Live การค้นคว้าผ่านเว็บไซต์ หรือการใช้แว่น VR โดยเห็น
ว่าเป็นสิ่งที่ไม่เคยสัมผัส มีความตื่นตาตื่นใจ และกระตุ้นให้เกิดความ
อยากรู้อยากเห็น ประกอบกับส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการทัศนศึกษา 
ณ สถานที่จริง จะไม่สะดวกในการเดินทางอันเนื่องมาจากประสบ
ปัญหาด้านสุขภาพและความปลอดภัย และ มีความพึงพอใจในระดับ
มากสำาหรับกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้โดยใช้กิจกรรมศิลปะ 
(วาดภาพ ระบายสสีถานทีส่ำาคญัทางดา้นสถาปตัยกรรมลา้นนา) รว่ม
กับเด็กในครอบครัว โดยเห็นว่าเป็นการทำากิจกรรมร่วมกันอย่างง่าย 
และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว ทั้งนี้พบว่าเด็กกลุ่ม อายุ 7 
-10 ป ีจะมคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุในการทำากจิกรรมศลิปะ (วาดภาพ 
ระบายสีสถานที่สำาคัญทางด้านสถาปัตยกรรมล้านนา) และเด็กกลุ่ม
อายุ 11-12 ปีจะมีความพึงพอใจมากที่สุดในกิจกรรมการถ่ายทอด
องค์ความรู้ผ่านการใช้สื่อ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ร่วมกับผู้สูงอายุใน
วัยกลาง 

3. ข้อคิดเห็นต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมแต่ละประเภท พบ
ว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีความเห็นว่าการได้ทำากิจกรรมร่วมกับเด็กใน
ครอบครัวทุกรูปแบบเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ สร้างความสุข 
ประสบการณ์ที่ดี และช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย โดยมีข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางด้านศิลปะและสถาปัตยกรรมล้านนา ควรปรับให้เข้ากับ
สภาวการณใ์นยคุปจัจบุนัและชว่ยเสรมิทกัษะการเรียนรูใ้หก้บัเดก็ ชว่ย
สร้างความผ่อนคลายจากการเรียนของโรงเรียน โดยมุ่งเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างเด็ก ผู้สูงอายุและบุคคลในครอบครัว เพื่อ
ให้เกิดความเข้าใจและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างวัยควบคู่ไป
กับการเลอืกใชส้ือ่หรอืเทคโนโลยทีีน่า่สนใจใหเ้หมาะสมในแต่ละกลุม่
อายุของเด็กและผู้สูงอายุ
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วิภาดา ศุภรัฐปรีชา
ศูนย์สถาปัตยกรรมล้านนา คุ้มเจ้าบุรีรัตน์ (มหาอินทร์) 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การศึกษา
2535 วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2543 เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2553  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการทางวัฒนธรรม) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ความสนใจ
การวิจัยทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม เด็กและ
ผู้สูงอายุ เพลงลูกทุ่งและลูกกรุง
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พิพิธภัณฑ์โนราเติม-วิน-วาดกับการสืบทอดข้ามรุ่นด้วยการ
เพิ่มพื้นที่ออนไลน์
ผศ. ดร. เธียรชัย อิศรเดช 
วิทย�ลัยนิเทศศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยรังสิต

พพิธิภณัฑชี์วประวตัแิละผลงานของบรุพศลิปนิ “โนราเติม เมอืง
ตรัง” และโนราวิน โนราวาดคู่ชีวิต ตั้งอยู่ในทาวน์เฮาส์หนึ่งห้องใน
หมูบ่า้นจดัสรรลากนูา่ทีห่า่งจากตวัเมอืงหาดใหญ่ หวัใจของพพิธิภณัฑ์
น้ีคือการมี “หัวใจที่ไม่ไหม้” ของโนราเติมที่ได้มาหลังการเผาศพ ซึ่ง
กลายเป็นที่สนใจกล่าวขวัญของผู้คนจะมาดูด้วยตาตนเองและมา
สกัการะขอพร พพิธิภณัฑ์จงึมไิดเ้กบ็เพียงวัตถุจัดแสดงแต่มสีถานภาพ
เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในทางการไหว้ครูหมอโนราไปด้วย ปัญหาของ
พิพิธภณัฑม์หีลายประการ เชน่ การอยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่ขา้ถงึยาก ขาดแคลน
กำาลงัทรพัย์และกำาลงัคนในการดแูลจดัการ พพิธิภณัฑไ์มเ่ปน็ทีรู่จั้ก ที่
เป็นปัญหาหนักที่สุดคือการขาดช่วงของการสืบทอดมรดกวัฒนธรรม

โครงการโนราลา่แสงเหนอื เปน็ผลลัพทข์องแนวคดิในการดงึจุด
อ่อนเรื่องช่องว่างระหว่างรุ่นมาใช้ให้กลายเป็นจุดแข็ง จากเดิมที่
พิพิธภัณฑ์ดูแลโดยผู้สูงอายุ ขาดคนสืบทอดองค์ความรู้มรดกวัฒนธรรม 
พิพิธภัณฑ์ปรับตัวด้วยการหันมาสร้างสัมพันธ์และทำางานกับเยาวชน
เปน็หลัก นอกเหนือจากการฝึกฟ้อนรำาถา่ยทอดวฒันธรรมโดยผูสู้งวยั
ให้เยาวชนเพ่ือสร้างรายได้จากการแสดงแล้ว ยังใช้สื่อออนไลน์มานำา
เสนอกิจกรรมของเยาวชน เพือ่ใหส้ือ่ออนไลนท์ำาหนา้ทีด่งึความสนใจ
ของคนให้เข้ามาดูพิพิธภัณฑ์ในสถานที่จริง ตลอดจนเพื่อขยายพื้นที่
ความเข้าใจในเรื่องโนราให้ก้าวพ้นจากการผูกขาดในท้องถิ่น 

“โนราล่าแสงเหนือ” เป็นมโนทัศน์ที่พิพิธภัณฑ์ใช้จุดประกาย
ความฝันให้เยาวชนนำาโนราออกเดินทางไปล่าฉากหลังภาพให้การรำา
โนราในที่ต่างๆ จุดประกายฝันให้ไกลว่าจะไปรำากับแสงเหนือเพื่อ
สื่อสารถึงวิญญาณของบรรพชนผู้ล่วงลับซึ่งเหมือนแสงเหนือสุดขอบ



34 | การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021

ฟ้าที่จับต้องไม่ได้แต่รับรู้ได้ วันหนึ่งจะไปให้ถึงเพื่อเก็บภาพการรำาที่มี
แสงเหนือเป็นฉากหลัง

การเริ่มออกล่าฉากหลังภาพส่งผลให้พิพิธภัณฑ์ได้รับความ
สนใจตามการนำาเสนอด้วยภาพใหม่ๆ เกิดความหลากหลายของ
เนือ้หาทีน่ำาเสนอออนไลนแ์ละไดร้บัความสนใจจากผูค้นในกลุม่ทีก่วา้ง
ขึน้ ตัง้แตก่ลุม่คนรกัโนรา คนสนใจพพิธิภณัฑ ์เดก็ๆ ทีส่นใจดรูปูสวยๆ 
กลุ่มที่สนใจภาพถ่ายและการท่องเที่ยว เกิดการอาสาถ่ายภาพโนรา
โดยชา่งภาพอาสาสมัคร ภาพถ่ายไดก้ลายเปน็ตัวเชือ่มผูค้นหลายฝา่ย 
เป็นแรงกระตุ้นให้เยาวชนอยากเข้าร่วมพร้อมกับเกิดความพยายามที่
พฒันาตนเพือ่จะทำาใหก้ารลา่แสงเหนอืเปน็จรงิ เชน่ การฝึกทกัษะดา้น
ภาษาองักฤษ การเรียนการแสดงแบบสากล นอกจากนีโ้ครงการยงัได้
รับการสนับสนุนทุนโดยผู้สนใจเป็นระยะ เกิดการขยายความรับรู้ใน
พื้นที่ส่ืออื่นๆ ความภูมิใจและการรวมตัวกันทำาให้เยาวชนเข้ามาร่วม
งานในพิพิธภัณฑ์ เช่น งานเก็บกวาด จัดแต่งสถานที่และจัดระเบียบ
ข้อมูล การรวมตัวของเยาวชนนำาพาผู้ปกครองให้เข้ามาเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมของลูกหลาน ก่อให้เกิดการขยับทางเศรษฐกิจสู่การเปิดร้าน
ขายเครื่องดื่มและอาหารเล็กๆ ในพ้ืนที่พิพิธภัณฑ์ เกิดช่องทางให้
คนในหมู่บ้านสนับสนุนพิพิธภัณฑ์ด้วยการสั่งอาหาร ส่งผลให้
พิพิธภัณฑ์ที่เคยเปิดปิดตามการนัด กลายมาเป็นเปิดเกือบทุกวัน มี
รายได้และได้รับการยอมรับจากคนในหมู่บ้านในฐานะจุดนัดพบ 

เครื่องมือและช่องทางร่วมสมัยเช่นช่องทางออนไลน์สามารถ
เชือ่มตอ่ระหวา่งพืน้ทีจ่รงิและพืน้ทีเ่สมอืน เชือ่มโยงคนหลายชัว่รุน่คน
ไมเ่พียงผูส้งูวยัและเยาวชน สง่ผลตอ่การร้ือและสรา้งแนวทางใหมข่อง
พิพิธภัณฑ์ ให้เกิดความเปลี่ยนแปลงที่ก้าวข้ามข้อจำากัดเดิมของพื้นที่
กายภาพ และส่งผลต่อการหวนกลับมาให้ความสนใจที่จะถ่ายทอด
มรดกวัฒนธรรมที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น
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ผศ. ดร. เธียรชัย อิศรเดช
ผู้ช่วยศาสตราจารย์
วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

การศึกษา
2528  อักษรศาสตรบัณฑิต (ศิลปะการละคร)  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2542  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (มานุษยวิทยา) 

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร
2558  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (นิเทศศาสตร์)  

มหาวิทยาลัยรังสิต

ความสนใจ
การพัฒนาผู้ชมในพิพิธภัณฑ์ การทำาเรื่องเล่า การออกแบบ
เนื้อหาในนิทรรศการ นิทรรศการ งานการตลาดในพิพิธภัณฑ์ 
ประวัติศาสตร์ศิลปะ เพศสภาพ วัฒนธรรมพื้นบ้าน การละเล่น 
พิธีกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม สิ่งเหนือธรรมชาติ ศาสนา
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การสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
ผู้อภิปราย ดร. เดชรัต สุขกำาเนิด
นักวิชาการอิสระ

1) การพฒันาสขุภาวะและชะลออาการสมองเสือ่มในผูสู้งอายผุา่นบอรด์
เกมเรื่องเล่าจากงานศิลปะ
เมธาวี กิตติอาภรณ์พล และนัฐกานต์ ภู่รุ่งฤทธิ์ 
หอศิลป์มหาวิทยาลัยศิลปากร

2) การพฒันาบอร์ดเกมสำาหรับผู้สงูอายุเพือ่การเขา้ถงึเนือ้หาพพิิธภณัฑ์
เมืองนครราชสีมา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภณิดา แก้วกูร
สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

3) กล่องพิพิธภัณฑ์เพื่อผู้ป่วยติดเตียง
กาญจนา จีโน ณัฏฐ์ภัสร์ ผลาพฤกษ์ และ กนธิชา เตชะพกาพงษ์
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การสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
ผู้อภิปราย ดร. เดชรัต สุขกำาเนิด
นักวิชาการอิสระ
ผู้อำานวยการ Think Forward Center
ผู้ร่วมก่อตั้ง Deschooling Game

การศึกษา
2532  วท.บ. (พัฒนาผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเกษตร), 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
2535  วท.ม. (เศรษฐศาสตร์เกษตร) มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์.
2540  M.A. (Agricultural and Rural Development)

Institute of Social Studies, The Netherland
2551  PhD (Planning and Development), Aalborg 

University, Denmark

ความสนใจ
การออกแบบเกมเพื่อการเรียนรู้  เศรษฐศาสตร์เกษตรและการ
พัฒนาชนบท กระบวนการนโยบายสาธารณะ เศรษฐศาสตร์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม



38 | การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021

โครงการพัฒนาสุขภาวะและชะลออาการสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ
ผ่านบอร์ดเกมเรื่องเล่าจากงานศิลปะ
เมธ�วี กิตติอ�ภรณ์พล และ นัฐก�นต์ ภู่รุ่งฤทธิ ์
หอศิลป์มห�วิทย�ลัยศิลป�กร

งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่หาแนวทางในการผลติสือ่การเรยีน
รู้บอร์ดเกมที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะ และช่วยชะลออาการสมองเสื่อม
สำาหรับผู้สูงอายุระยะต้นที่มีอายุ 60–69 ปี โดยนำาภาพผลงานศิลปะ
จากคลงัสะสมของมหาวทิยาลยัศลิปากรมาพฒันาในรปูแบบการ์ดเกม 
มุง่เน้นใหผู้้สงูอายไุดฝึ้กความจำาระยะสัน้จากการเปดิการ์ดภาพผลงาน
ศิลปะ สะสมการ์ดภาพให้ครบตามเงื่อนไข และเล่าเร่ืองตามโจทย์ท่ี
ไดรั้บใหส้ำาเรจ็เพ่ือเป็นผูช้นะ จากการศกึษาและสมัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญ 
ทำาให้สรุปแนวทางพัฒนาเกมและข้อคำานึง ดังนี้ 1) การเลือกภาพผล
งานศลิปะทีเ่หมาะสม เปน็มิตรและเขา้ใจง่าย 2) วธิกีารเลน่เกมไมซั่บ
ซ้อน ไม่สร้างความกดดันให้ผู้สูงอายุ ใช้เวลาในการเล่นราว 15-40 
นาที 3) วัสดุที่ใช้ในการผลิตการ์ดมีขนาดที่เหมาะสม หยิบจับได้
สะดวก รวมถึงการออกแบบส่วนต่างๆ และกราฟิกที่สามารถเข้าใจ
ไดง้า่ย มขีนาดและรปูแบบอกัษรทีอ่า่นงา่ย 4) ภาษาและภาพประกอบ
ทีใ่ชใ้นการอธบิายเกมและจดัทำาคูม่อืเปน็ภาษาไมท่างการ กระชบัและ
เขา้ใจงา่ย จากการทดลองเลน่บอร์ดเกมเร่ืองเลา่จากงานศลิปะนีพ้ร้อม
สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุระยะต้น 
สามารถสรุปไดว่้าผูส้งูอายมีุความพึงพอใจในการเลน่การด์เกมนี ้เกม
มีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุได้ฝึกความจำาระยะสั้น มีสมาธิกับการเล่นเกม 
เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับงานศิลปะหลังจากเล่นเกม 
ช่วยพัฒนาทักษะในการเข้าสังคมซึ่งมีส่วนช่วยด้านสมองและจิตใจ 
สามารถชะลออาการสมองเสื่อมที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี
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นัฐกานต์ ภู่รุ่งฤทธิ์
นักวิชาการอุดมศึกษา (ฝ่ายกิจกรรมการศึกษา)
หอศิลป์มหาวิทยาลัยศิลปากร

การศึกษา
2558  ศิลปบัณฑิต (เครื่องเคลือบดินเผา)  

คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

ความสนใจ
ศิลปะ งานออกแบบ เกม บอร์ดเกม การท่องเที่ยว

เมธาวี กิตติอาภรณ์พล
นักวิชาการอุดมศึกษา (ฝ่ายกิจกรรมการศึกษา)
หอศิลป์มหาวิทยาลัยศิลปากร

การศึกษา
2555  อักษรศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ)  

คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2560  ศิลปมหาบัณฑิต (ทฤษฎีศิลป์) คณะจิตรกรรม 

ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

ความสนใจ
ศิลปะ นิทรรศการ วัฒนธรรมร่วมสมัย ส่ือการเรียนรู้  
การเรียนรู้ตามอัธยาศัย การพัฒนาผู้ชมในพิพิธภัณฑ์และหอศิลป์
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การพัฒนาบอร์ดเกมสำาหรับผู้สูงอายุ 
เพื่อการเข้าถึงเนื้อหาพิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมา
ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ภณิด� แก้วกูร 
ส�ข�วิช�ส�รสนเทศศ�สตร์และบรรณ�รักษศ�สตร์  
มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏนครร�ชสีม�

พิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมาเป็นพิพิธภัณฑ์ที่จัดแสดงเน้ือหา
เก่ียวกับจังหวัดนครราชสีมา เปิดให้เข้าชมทั้งสถานที่จริงและเข้าชม
พิพธิภัณฑเ์สมือนพิพิธภัณฑค์ำานงึถึงกลุม่ผูสู้งอายแุละประชาชนกลุม่
อื่นที่ไม่สามารถเดินทางมาเยี่ยมชมหรือใช้บริการผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต จึงเกิดแนวคิดในการแปลงเน้ือหาของพิพิธภัณฑ์ลงสื่อ
บอร์ดเกมเพื่อส่งต่อเนื้อหาถึงกลุ่มผู้สูงอายุโดยอาศัยจุดเด่นของเกม 
ได้แก่ ความสนุก การมุ่งสู่เป้าหมาย กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น และการเรียนรู้ซ้ำาๆ ผ่านประสบการณ์ที่ถูก
ออกแบบในรปูของเกมโดยคำานึงถึงความเหมาะสมในการใชง้านของผู้
สงูอาย ุเพือ่เสรมิใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ถงึเนือ้หาและกระตุ้นใหส้นใจ
พิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมาได้มากขึ้น การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) 
เพื่อศึกษารูปแบบบอร์ดเกมที่เหมาะสมสำาหรับผู้สูงอายุ และ 2) เพื่อ
พัฒนาบอรด์เกมสำาหรบัผูส้งูอายเุพือ่การเขา้ถึงเนือ้หาพพิธิภัณฑเ์มอืง
นครราชสีมา 

การดำาเนินงานเริม่จากการศกึษา เลอืกและปรบัแต่งเนือ้หาของ
พิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมาที่เหมาะสมกับการนำาเสนอในรูปแบบ
บอร์ดเกม จากนั้นศึกษารูปแบบ กลไกบอร์ดเกมที่เหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้สูงอายุจากเอกสารและการสัมภาษณ์ และได้เลือกเน้ือหาเรื่อง 
“ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครราชสีมา” จัดทำาต้นแบบบอร์ดเกม และนำาไป
ทดลองเล่นกับกลุ่มผู้สูงอายุ 10 คน โดยสังเกตพฤติกรรมและ
สัมภาษณ์ระหว่างเล่นเพื่อนำามาปรับปรุงบอร์ดเกม
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จากการศึกษาพบว่า องค์ประกอบท่ีควรคำานึงถึงในการออกแบบ
บอร์ดเกมสำาหรับผู้สูงอายุมี 3 ด้าน คือ 1) ด้านการนำาเสนอเนื้อหา 
ควรมีวัตถุประสงค์เพื่อการรับรู้การมีอยู่ของเนื้อหามากกว่ามุ่งหวังให้
เกิดทักษะ การนำาไปใช้หรือปรับเปลี่ยนทัศนคติ และหลีกเลี่ยงการ
ประเมนิผลหรอืสรปุความรูจ้ากการเลน่ เนือ่งจากผูส้งูอายอุาจรูส้กึวา่
คณุคา่ของตนเองลดลงเม่ือถูกตดัสนิ ควรเลอืกเนือ้หาทีส่ามารถเขา้ใจ
ได้ด้วยการนำามาจับคู่ จัดหมวดหรือจัดเรียง เนื้อหาที่เลือกใช้จึงควรมี
การจดัหมวดหมู่ไว้แลว้หรอืมลีำาดบัเวลาของเนือ้หาชดัเจน ไมค่วรกวา้ง
หรือให้จินตนาการในการผูกเรื่องราวมากเกินไปเพราะอาจส่งผลให้ผู้
เล่นสับสน 2) ด้านการออกแบบกลไก ผู้เล่นแต่ละคนควรมีขั้นตอน
การเลน่ในแตล่ะรอบไมเ่กนิ 3 ขัน้ตอน เชน่ หยบิการด์ นำามาเรยีง และ
จบรอบ และไม่จำาเป็นต้องใช้ส่วนเสริมของเกมมาร่วมในการตัดสินใจ 
หลีกเลี่ยงการใช้ความจำา เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ
จะจดจำาสถานการณ์เฉพาะหน้าได้แค่ในระยะเวลาสั้น หากมีขั้นตอน
หรืออุปกรณ์การเล่นจำานวนมาก อาจส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดทัศนคติที่
ไมด่ตีอ่เกม สำาหรบัการแพ้ชนะของเกมควรมกีารเสีย่งทายหรอืดวงมา
เป็นตัวแปร เพื่อให้ผู้สูงอายุที่เล่นแพ้ไม่เกิดความรู้สึกว่าเป็นเพราะ
ตนเองด้อยกว่าผู้เล่นคนอื่นแต่เป็นเพราะมีปัจจัยอื่น เช่น การทอย
ลกูเต๋า มาเปน็ผลกระทบ และควรกำาหนดเวลาเลน่ให้สามารถเลน่จบ
ไดภ้ายใน 20-30 นาทีเพือ่ปอ้งกนัความเหนือ่ยลา้ของรา่งกาย 3) ดา้น
การออกแบบสือ่ในบอรด์เกม ควรคำานงึถึงขอ้จำากดัในการอา่นเปน็หลกั 
เกมควรสือ่สารจากขอ้ความตวัอกัษรใหน้อ้ยทีส่ดุโดยเปลีย่นเปน็ตวัเลข 
ภาพ หรือสัญลักษณ์สี หากจำาเป็นต้องใช้ข้อความในการสื่อสาร ควร
เลอืกใชแ้บบอกัษรทีมี่ช่องว่างระหว่างอักษรและมหีวั ในทีน่ีแ้นะนำาให้
ใช้แบบอกัษร th-chara ขนาดของการด์ทีใ่ชส้ือ่สาร มคีวามกว้างไมน้่อย
กว่า 6 เซนติเมตรและสูงอย่างน้อย 8 เซนติเมตร หรือตามขนาดไพ่
ทั่วไป จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถหยิบและถือไว้บนมือได้ การใช้สีใน
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ภณิดา แก้วกูร
ผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

การศึกษา
2540  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) 

สถาบันราชภัฏนครราชสีมา
2549  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีสารสนเทศ) 

มหาวิทยาลัยนเรศวร

ความสนใจ
บอร์ดเกม การเรียนรู้ผ่านเกม การจัดการข้อมูล เทคโนโลยีใน
การปฏิบัติงาน เทคโนโลยีทางการศึกษา 

การออกแบบการด์ ควรเปน็สทีีม่คีวามแตกต่างหรอืตัดกนัอย่างชดัเจน 
และมีสีสันสดใส เนื่องจากทางกายภาพแล้วผู้สูงอายุที่อายุเกิน 65 ปี 
จะต้องใช้ค่าความแตกต่างของสี 3 เท่าเพื่อแยกวัตถุที่แตกต่างกัน

นอกจากนี้ พบว่าผู้สูงอายุที่ร่วมทดลองเล่นบอร์ดเกมสามารถ
เรียนรู้การเล่นบอร์ดเกมที่ผลิตขึ้นมาสำาหรับเด็กอายุไม่เกิน 7 ปี ได้
หลากหลายเกม นั่นอาจหมายถึงผู้พัฒนาบอร์ดเกมสำาหรับผู้สูงอายุ
อาจศกึษากลไกและการออกแบบบอรด์เกมจากกลุม่เกมเหลา่นีใ้นการ
พัฒนาบอร์ดเกมสำาหรบัผู้สูงอายตุอ่ไป รวมทัง้อาจพฒันาบอรด์เกมใน
รูปแบบที่ผู้เล่นสามารถเล่นคนเดียว (Solo game) เพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถเล่นด้วยตนเองในยามที่ต้องการได้
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กล่องพิพิธภัณฑ์ส่งถึงบ้าน เพื่อ ผู้สูงวัยติดเตียง
ก�ญจน� จีโน, กนธิช� เตชะพก�พงษ์ และณัฏฐ์ภัสร์ ผล�พฤกษ์

เน่ืองจากประเทศไทยกำาลังจะเขา้สูส่งัคมผูส้งูวยั ผูศ้กึษาเหน็วา่
กลุม่ผูส้งูวัยทีมี่ภาวะตดิเตยีงเปน็กลุม่ท่ีมคีวามลำาบากในเรือ่งการเดนิ
ทางมาใชบ้รกิารพพิธิภณัฑ ์เพือ่สรา้งความเทา่เทยีมในการเขา้ชม และ 
ใช้บริการจึงได้คิดโครงการกล่องพิพิธภัณฑ์ส่งถึงบ้านฯ เพื่อเป็นการ
แกป้ญัหาและพัฒนารปูแบบนทิรรศการ วธิกีารสือ่สาร และ ชว่ยสรา้ง
ชว่งเวลาของกลุม่คนขา้มวยัในครอบครวั ออกมาในลกัษณะเปน็กลอ่ง
จำาลองพิพิธภัณฑ์ศูนย์สถาปัตยกรรมล้านนาคุ้มเจ้าบุรีรัตน์

การทำางานของกลอ่งพพิธิภณัฑฯ์ เปน็การสรา้งภาวะเสมอืนจรงิ 
(Virtual reality) จำาลองการเดินทางเข้าสู่นิทรรศการแบบ 360 องศา 
ด้วยอุปกรณ์ (VR headset) ใช้ร่วมกับ สมาร์ทโฟนของผู้ร่วมกิจกรรม 
ผูว้จิยัทดสอบประเมนิความเปน็ไปไดท้ีน่ำามาใชจ้รงิทัง้หมด 2 ชว่ง การ
ทดสอบรอบที ่1 มีเน้ือหาวิดโีอเสมือนเกีย่วกบัสถาปตัยกรรม 9 วดัใน
เชียงใหม่ และการทดสอบรอบท่ี 2 มีเน้ือหาวิดีโอเสมือนจริงเร่ือง นคร
โบราณเวียงกุมกาม นอกเหนือจากวิดีโอเสมือนจริง กล่องพิพิธภัณฑ์
สง่ถงึบา้นฯ ยังมีกิจกรรมทีส่รา้งใหเ้กิดการใชเ้วลารว่มกนัทกุชว่งวยัใน
ครอบครัว ไดแ้ก ่โมเดลกระดาษระบายสจีำาลองสถาปตัยกรรมลา้นนา 
ถุงหอมกลิ่นเทศกาลใส่ขันดอกเพื่อระลึกความทรงจำา วิธีการดำาเนิน
กิจกรรมทัง้สองครัง้ เปน็ลกัษณะการยมืคนืระหว่างพพิธิภณัฑก์บับา้น
ผู้ร่วมกิจกรรมภายในจังหวัดเชียงใหม่ ระยะเวลาครั้งละ 1 สัปดาห์มี
ผู้สูงวัยร่วมทดสอบทั้งหมด 20 คน 

ผลการศึกษา พบว่า การใช้งานกล่องพิพิธภัณฑ์มีการใช้งานใน
ระดับ ดี และ มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการจำานวนมาก และส่ิงที่ควร
ต่อยอด คือ การปรับให้การใช้งานกล่องให้สะดวกกับทุกคนในครอบครัว
ผูส้งูวัยตดิเตยีงมากกว่าน้ี ปรับรปูแบบการนำาเสนอ องศาการมองเหน็
สำาหรับผูช้มลกัษณะนอน และเทคนคิการถา่ยทำาให้ไมม่ผีลต่อสขุภาพ
ของผู้สูงวัย
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กนธิชา เตชะพกาพงษ์
การศึกษา
2563  ศิลปบัณฑิต (จิตรกรรม) คณะวิจิตรศิลป์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสนใจ
รถยนต์ การถ่ายภาพฟิล์ม รองเท้า สิ่งของวินเทจ

ณัฏฐ์ภัสร์ ผลาพฤกษ์
การศึกษา
2562  ศิลปบัณฑิต (ศิลปะการถ่ายภาพ) คณะวิจิตรศิลป์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสนใจ
ประวัติศาตร์การถ่ายภาพ การถ่ายภาพสงครามโลก 
ยุคอนาล็อค สมัยปี 1980 งานศิลปะของแอนดี้ วอร์ฮอล 
ศิลปินเกาหลีวง EXO เพลงเกาหลี ซีรี่ย์เกาหลี

กาญจนา จีโน
การศึกษา
2563  ศิลปบัณฑิต (จิตรกรรม) คณะวิจิตรศิลป์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสนใจ
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม นิยาย พอดแคสต์ ตำานานเมือง
เก่าแก่ ศิลปะสมัยใหม่
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เรื่องเล่าและความทรงจำา 
ผู้อภิปราย ผศ. สุดแดน วิสุทธิลักษณ์
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

1) ชาญชราเล่าภาพอดีตย่านบางลำาพู
ลลิตา อัศวสกุลฤชา, เจนจิรา สีหราช และกานต์ภพ ภิญโญ 
พิพิธบางลำาพูและพิพิธภัณฑ์เหรียญ 
กองส่งเสริมและพัฒนาทรัพย์สินมีค่าของรัฐ กรมธนารักษ์

2) โกเ๋กา๋กบัเรือ่งเลา่เกไ๋ก ๋: การถา่ยทอดประสบการณแ์ละความผกูพนั
ที่มีต่อเมืองโคราชของผู้สูงอายุผ่าน สถานที่ เรื่องเล่า และข้าวของ
ชุตินันท์ ทองคำา 
พิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมา
สำานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

3) “เรื่องเล่าย้อนวัย” การถ่ายทอดอุดมการณ์และประสบการณ์ทำางาน
ช่วงทศวรรษแรก (พ.ศ. 2509–2519) ของอดีตพนักงาน ธ.ก.ส.
นำาพงศ์ ฉิมสุข 
สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)
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เรื่องเล่าและความทรงจำา 
ผู้อภิปราย ผศ. สุดแดน วิสุทธิลักษณ์ 
ผู้อำานวยการพิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

การศึกษา
2530  รบ. (การระหว่างประเทศ) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
2534 สม.ม. (มานุษยวิทยา) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
2548  การวิจัยขั้นสูงด้านมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย

ปารีส 10 (Nanterre) 
ความสนใจ
มานุษยวิทยาการเดินทาง มรดกวัฒนธรรมและพิพิธภัณฑ์
ศึกษา ภาพถ่ายและภาพยนตร์ทางชาติพันธุ์ พุทธศาสนาใน
เอเชีย
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ชาญชราเล่าภาพอดีตย่านบางลำาพู
ลลิต� อัศวสกุลฤช�, เจนจิร� สีหร�ช และก�นต์ภพ ภิญโญ  
พิพิธบ�งลำ�พูและพิพิธภัณฑ์เหรียญ กองส่งเสริมและพัฒน�
ทรัพย์สินมีค่�ของรัฐ กรมธน�รักษ์

ย่านบางลำาพูเป็นย่านที่สำาคัญทางประวัติศาสตร์ในสมัย
รัตนโกสินทร์ชุมชนในย่านนี้มีบทบาทสำาคัญในการสืบสาน และรักษา
ภูมิปัญญาต่างๆ โดยเฉพาะผู้สูงอายุจำานวนมากในชุมชนที่มีบทบาท
สำาคัญในการขับเคลื่อนและสืบสานภูมิปัญญาตลอดจนในชุมชน รวม
ถึงการถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ของชุมชน 

พิพิธภัณฑ์เหรียญกษาปณานุรักษ์และพิพิธบางลำาพูต้ังอยู่ใน
ย่านบางลำาพู พิพิธภัณฑ์ให้ความสำาคัญในการดำาเนินงานเพื่อตอบ
สนองความตอ้งการของกลุ่มผู้เข้าชมทกุรปูแบบ โดยทีผ่า่นมาไดมี้การ
จัดกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมกับชุมชน ผ่านการขับเคลื่อนของผู้สูงอายุที่มี
บทบาทในการสืบสานความรู้ภูมิปัญญาในชุมชน 

ผู้ศึกษาเห็นว่า การรวบรวมเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์และ
ภูมิปัญญาในชุมชนบางลำาพูผ่านผู้สูงอายุในชุมชนเป็นเรื่องสำาคัญ จึง
ได้จัดทำาโครงการนี้ขึ้น โดยได้นำากระบวนการทางศิลปะ โดยเฉพาะ
การวาดภาพมาใช้ในการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ผ่านเร่ืองเล่าของผู้
สูงอายุในชุมชน ทั้งนี้ศิลปะเป็นศาสตร์ที่คนทุกช่วงวัยและทุกสภาวะ
สามารถเข้าถึงได้ อีกทั้งงานด้านประวัติศาสตร์ที่ได้นำาการวาดรูปมา
ใช้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ จะส่งผลต่อกระบวน
คิดและการจดจำาประวัติศาสตร์ได้ดีขึ้น

การศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกีย่วขอ้ง เชน่ หนงัสอื งานวจิยั เรือ่งเลา่ของผูส้งูอายใุนชมุชน คดัเลอืก
ประเด็นหัวข้อที่วาดภาพโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม คัดเลือกอาสาสมัคร
จากเด็กและเยาวชนในย่านบางลำาพู เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 



48 | การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021

มาวาดภาพจำานวน 10 คน จดักิจกรรมและถา่ยทอดความรูเ้พือ่กระตุน้ 
ให้เด็กเยาวชนอาสาสมัครเกิดการเรียนรู้และการต้ังคำาถามเกี่ยวกับ
ประเดน็ทีจ่ะวาดภาพผา่นการประชุมในระบบซูม (Zoom) การต้ังกลุม่
ไลน์ (Line) การมอบใบงาน โดยเดก็และเยาวชนอาสาสมคัรไดค้ดัเลอืก
หวัขอ้ในการวาดภาพ จำานวน 7 หวัขอ้ คอื พพิธิภณัฑเ์หรยีญกษาปณา
นุรักษ์ พิพิธบางลำาพู รถราง พานถม การทำาทอง โรงเรียนอัมพรไพศาล 
และเรอืขนขา้วสาร ภายหลงัเลอืกหวัขอ้ไดจั้ดสง่ชดุวาดภาพ ประกอบ
ด้วยสมุดกระดาษวาดภาพ สีไม้ระบายน้ำา ดินสอ ยางลบ กบเหลา และ
คิวอาร์โค้ด (QR CODE) ข้อมูลหัวข้อที่วาดภาพ เพื่อเป็นช่องทางใน
การรวบรวมข้อมูล โดยเด็กเยาวชนอาสาสมัครได้วาดภาพพิพิธ
บางลำาพู จำานวน 3 ภาพ พานถม จำานวน 2 ภาพ และพิพิธภัณฑ์
เหรียญกษาปณานรุกัษ ์รถราง การทำาทอง โรงเรยีนอมัพรไพศาล และ
เรือขนข้าวสาร หัวข้อละ 1 ภาพ 

ในช่วงดำาเนินโครงการสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนาค่อนข้างรุนแรงในชุมชนบางลำาพู ทำาให้มีข้อจำากัดใน
การลงพื้นที่สัมภาษณ์ ผู้ศึกษาใช้การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุผ่านทาง
โทรศัพท์ตามความพร้อมและความสมัครใจ การทำากิจกรรมกับเด็ก
เยาวชน ส่วนใหญเ่ปน็ผา่นระบบออนไลน ์ทำาใหบ้างกจิกรรมมขีอ้จำากดั
ในการถ่ายทอดความรู้ รวมถึงการดำาเนินกิจกรรม แต่การเรียนรู้เรื่อง
ราวประวัติศาสตร์ย่านบางลำาพูผ่านการวาดภาพ ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนเกดิการตัง้คำาถาม และสนุกในการไดเ้รียนรูเ้รือ่งราวของชมุชน
บางลำาพูที่ไม่เคยรู้มาก่อน ได้ทักษะการวาดภาพ การตั้งคำาถามและ
การถ่ายทอดเรื่องราว ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

ทั้งน้ี หากมีการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้สูงอายุเพื่อรวบรวมข้อมูล
เพิม่เตมิ และมกีจิกรรมรว่มระหวา่งเดก็ เยาวชน และผู้สูงอายุในชมุชน
เพ่ิมขึน้ จะชว่ยใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างรุน่และเกดิการพดู
คุยโต้ตอบซักถามเรื่องเล่ากับผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น
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กานต์ภพ ภิญโญ
ภัณฑารักษ์ปฏิบัติการ
กองส่งเสริมและพัฒนาทรัพย์สินมีค่าของรัฐ กรมธนารักษ์

การศึกษา
2559  ศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคดี) เกียรตินิยมอันดับ 1 

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

ความสนใจ
ประวัติศาสตร์ชุมชน โบราณคดี นิเทศศาสตร์  
วัฒนธรรมอาหาร

เจนจิรา สีหราช
ภัณฑารักษ์ปฏิบัติการ
กองส่งเสริมและพัฒนาทรัพย์สินมีค่าของรัฐ กรมธนารักษ์
การศึกษา
2555  ศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคดี) เกียรตินิยมอันดับ 2 

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

ความสนใจ
ประวัติศาสตร์ชุมชน โบราณคดี สื่อการเรียนรู้ในพิพิธภัณฑ์ 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ลลิตา อัศวสกุลฤชา
ภัณฑารักษ์ชำานาญการ
กองส่งเสริมและพัฒนาทรัพย์สินมีค่าของรัฐ กรมธนารักษ์

การศึกษา
2554  ศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคดี) เกียรตินิยมอันดับ 2 

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร
2560  ศิลปศาสตรบัณฑิต (การจัดการทรัพยากรทาง

วัฒนธรรม) คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

ความสนใจ
ประวัติศาสตร์ชุมชน ประวัติศาสตร์เงินตรา การออกแบบเพื่อ
ทุกคน โบราณคดี การจัดทำาสื่อออนไลน์
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โก๋เก๋ากับเรื่องเล่าเก๋ ไก๋ : การถ่ายทอดประสบการณ์ 
และความผูกพันที่มีต่อเมืองโคราชของผู้สูงอายุ 
ผ่านสถานที่ เรื่องเล่า และข้าวของ
ชุตินันท์ ทองคำ�  
พิพิธภัณฑ์เมืองนครร�ชสีม� สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม 
มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏนครร�ชสีม�

นครราชสมีาเปน็เมอืงทีม่คีวามเปน็มาและเปลีย่นแปลงมาอยา่ง
ยาวนาน ซึง่การเปลีย่นแปลงของบา้นเมือง ผูค้น และสิง่แวดลอ้มรอบ
ตัวที่เกิดขึ้นนั้นผู้ที่มีประสบการณ์มากที่สุดคือผู้สูงอายุ งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและจัดเก็บรวมรวมเรื่องเล่าและองค์ความรู้ 
จากการถ่ายทอดประสบการณแ์ละความผกูพนัทีม่ต่ีอเมอืงโคราชของ
ผู้สูงอายุ ผ่านสถานที่ เรื่องเล่า และข้าวของ เพื่อนำาเสนอในรูปแบบ
วีดิทัศน์ เนื่องจากเป็นสื่อที่มีลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวและมีเสียง
ช่วยเสริมให้เข้าใจเนื้อเรื่องมากยิ่งขึ้น และเป็นสื่อที่เข้าถึงง่าย โดยได้
ดำาเนินการตามกระบวนการต่อไปนี้

1) ค้นหาและคัดเลือกบุคคลผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จำานวน 
5 ทา่นทีผ่า่นประสบการณใ์นการอยูอ่าศยัในเมอืงโคราชมาไมน่อ้ยกวา่ 
20 ปี

2) ออกแบบการสัมภาษณ์ด้วยการบันทึกวีดิทัศน์ตลอดการ
สัมภาษณ์ โดยใช้การเปล่ียนแปลงของเมืองโคราชมาเป็นประเด็นพูด
คุยเพื่อชักชวนหรือกระตุ้นให้เกิดการระลึกความหลังในมุมมองที่ผู้สูง
อายไุดม้ปีระสบการณร่์วมทัง้ในดา้นชวิีตความเปน็อยู่ แนวคิด ทศันคติ
ประสบการณ์และความผูกพันของบุคคล สถานที่ หรือสิ่งของ ผู้วิจัย
เชิญชวนให้ผู้สูงอายุนำาข้อมูลประกอบอื่นๆ เช่น ภาพถ่ายหรือสิ่งของ 
อื่นๆ ที่ผู้สูงอายุมีประสบการณ์และความผูกพันนำามาเป็นประเด็น
เสริมในการพดูคยุดว้ย โดยเนน้บรรยากาศแบบไมเ่ปน็ทางการเพือ่ให้
ผู้สูงอายุสามารถถ่ายทอดเรื่องราวอย่างเป็นธรรมชาติและรู้สึกผ่อน 
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คลายเปน็กนัเอง กระบวนการวจิยันีเ้ปน็กระบวนการทีช่ว่ยใหผู้ส้งูอายุ
ไดท้บทวนสิง่ทีผ่า่นมาและไดม้โีอกาสบอกเลา่ประสบการณข์องตนเอง
เพือ่กระตุน้ความทรงจำาและอารมณ ์โดยใชเ้รือ่งราวทีท่ำาใหผู้ส้งูอายุมี
ความสขุ มคีวามภาคภมูใิจตอ่เหตุการณ์ทีม่อิาจลมื หรอืทำาให้ผู้สงูอายุ
ได้มีโอกาสถ่ายทอดความรู้สึก ซึ่งเป็นกลวิธีที่ช่วยให้มีความคิดที่เข้ม
แขง็ขึน้ มคีวามสขุทีไ่ดเ้ลา่ถงึเหตกุารณต่์างๆ ของตนในอดตี ชว่ยเพิม่
ความรู้สกึการมีคุณคา่ในตนเองและภมูใิจทีไ่ดเ้ปน็ผูถ้า่ยทอดเรือ่งราว

3) ค้นหาข้อมูลประกอบวีดิทัศน์และตัดต่อข้อมูลที่ได้จากการ
สมัภาษณ์มาสรปุ เรียบเรยีงเรือ่งราว และเพิม่เติมเทคนคิการนำาเสนอ
ให้มีความน่าสนใจ

4) นำาวดีทิศันท์ีต่ดัตอ่เรยีบรอ้ยแลว้เผยแพรใ่นอนิเทอรเ์นต็ และ
จัดทำาเก็บเพ่ือใช้ประกอบการพัฒนาส่ือการเรียนรู้นิทรรศการหมุนเวียน 
หรือใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ

เรื่องเล่าของบุคคลต้นเรื่องทั้ง 5 ท่านสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ อาชีพ การค้าขาย การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของ
เมอืงโคราชในอดตีทีผ่่านมา โดยพบว่ามปีระเดน็ทีม่คีวามเชือ่มโยงกนั 
ไดแ้ก ่1) เมอืงโคราชมยีา่โมเปน็ศนูยร์วมใจของเมอืงมาชา้นาน 2) การ
เขา้มาตัง้ฐานทพัของทหารสหรฐัอเมรกิา หรอื G.I. ไดส้รา้งความเจรญิ
ทางเศรษฐกิจของเมืองเป็นอย่างมาก 3) ตลาดเทศบาล 1 เคยเป็น
ตลาดทีต่ัง้อยูไ่มไ่กลจากอนสุาวรยีท์า้วสรุนาร ีและมพีอ่คา้แมค่า้สลบั
สับเปลี่ยนมาค้าขายตลอดเวลา แต่ในปัจจุบันได้รื้อถอนไปแล้ว

จากการสงัเกตขณะดำาเนนิการสมัภาษณแ์ละหลงัการสมัภาษณ ์
พบว่า 1) ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเล่าบรรยากาศเก่าๆ และเล่าเรื่องราว
ของตนในอดีตให้กับสมาชิกในครอบครัวได้รับฟัง 2) สมาชิกใน
ครอบครัวได้มีโอกาสค้นหาภาพถ่าย เอกสาร หรือข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยว
กับผู้สูงอายเุพือ่ใชป้ระกอบในวีดทัิศนซ์ึง่เปน็ประโยชน์อย่างมากในงาน
ในตวัผู้สงูอายทุีไ่ดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ปน็ผูถ้า่ยทอดประสบการณแ์ละ



52 | การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021

ชุตินันท์ ทองคำา
หัวหน้ากลุ่มงานหอวัฒนธรรมและศูนย์การเรียนรู้
พิพิธภัณฑ์เมืองนครราชสีมา สำานักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

การศึกษา
2550  ศิลปศาสตรบัณฑิต (นิเทศศาสตร์, วิทยุกระจาย

เสียงและวิทยุโทรทัศน์) มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครราชสีมา

2555  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน

ความสนใจ
การบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ การตลาดพิพิธภัณฑ์ การสื่อสาร
เพื่อสร้างภาพลักษณ์ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ การจัดการ
ความรู้ การใช้สื่อดิจิทัลในงานพิพิธภัณฑ์ การถ่ายภาพ

เผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ 4) ผู้สูงอายุได้มองเห็นความสามารถในตนเอง
และได้มีภาคภูมิใจในประสบการณ์และความรู้ที่ได้ถ่ายทอดออกมา
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อสังคมในการร่วมถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กบัเมอืงโคราชเพ่ือใช้ประโยชน์ในงานการศกึษาประวติัศาสตรท์อ้งถ่ิน

งานวิจัยนี้สามารถนำาไปพัฒนาต่อยอดในประเด็นเฉพาะเรื่อง 
เช่น วิวัฒนาการของเมืองโคราช รูปแบบการค้าขาย งานเทศกาลและ
พธิกีรรมทอ้งถ่ิน การเดนิทางในอดตี กลุม่การคา้รวมถงึการบคุคลต้น
เรื่องที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง
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“เรื่องเล่าย้อนวัย” การถ่ายทอดอุดมการณ์ 
และประสบการณ์ทำางานช่วงทศวรรษแรก (พ.ศ. 2509–2519) 
ของอดีตพนักงาน ธ.ก.ส.
นำ�พงศ์ ฉิมสุข  
สถ�บันพัฒน�ทรัพย�กรมนุษย์ ธน�ค�รเพื่อก�รเกษตรและ
สหกรณ์ก�รเกษตร (ธ.ก.ส.)

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการถอดบทเรียนและทบทวนแนวคิดเกี่ยว
กับการส่ือสารข้ามวัย ผ่านการจัดทำาจดหมายเหตุการณ์การเปิด 5 สาขา
แรกของ ธ.ก.ส. ประกอบด้วยสาขาเชียงราย เพชรบูรณ์ พระนครศรีอยุธยา 
เพชรบุรี และอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) บทบาทของ
อดีตพนักงานกับการถ่ายทอดประวัติศาสตร์ช่วงทศวรรษแรกของ
ธนาคาร 2) เรื่องเล่าจากความทรงจำาของอดีตพนักงานเกี่ยวกับการ
ปฏิบตังิานในพืน้ที ่5 สาขาแรกของ ธ.ก.ส. และ 3) ความเชือ่มโยงของ
อุดมการณ์และข้อคิดที่ได้จากการทำางานของอดีตพนักงานกับ
วัฒนธรรมองค์กร 

วิธีการศึกษาเริ่มจากการค้นคว้าเอกสารจดหมายเหตุของ
ธนาคารและนำาข้อมูลมาออกแบบคำาถามสัมภาษณ์ สำาหรับการสนทนา
แบบกลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Inter-
view) โดยมีผู้ให้ข้อมูลเป็นอดีตพนักงาน ธ.ก.ส. รุ่นแรกที่เคยปฏิบัติ
งานยัง 5 สาขา จำานวน 10 คน อายุระหว่าง 80-90 ปี และสังเกตการณ์
อย่างมีส่วนร่วมกับอดีตพนักงานในพื้นที่ เพื่อสืบค้นร่องรอยของการ
เปลี่ยนแปลงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ผลการศึกษาพบว่า การดำาเนินงานจัดทำาจดหมายเหตุการเปิด 
5 สาขาแรกของ ธ.ก.ส. มีส่วนสำาคัญต่อการสร้างเสริมคุณค่าของอดีต
พนักงาน ในฐานะผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ต่อกิจกรรมบริการด้วย
การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ผ่านประวัติศาสตร์บอกเล่า ผู้ 
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นำาพงศ์ ฉิมสุข 
ภัณฑารักษ์ 7 สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร

การศึกษา
2550  ศิลปศาสตรบัณฑิต (เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ศึกษา) คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
2557  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วัฒนธรรมและการ

พัฒนา) สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล

ความสนใจ
การเล่าเรื่อง การเขียนบทนิทรรศการ การออกแบบ
ประสบการณ์เรียนรู้ การวิเคราะห์เนื้อหา วัฒนธรรมอาหาร
และการดื่มชา 

สูงอายุทั้ง 10 คน มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง สามารถจดจำา
รายละเอียดต่างๆ ของเหตุการณ์ รวมทั้งถ่ายทอดเรื่องราวในอดีตได้
เป็นอย่างดีเกี่ยวกับที่ทำาการของสาขา การปรับตัวของพนักงาน การ
ดำาเนินงานด้านสินเช่ือ ตลอดจนความผูกพันที่มีต่อลูกค้า ส่วน
อดุมการณ์ และขอ้คดิเกีย่วกบัการทำางานของอดตีพนกังาน ลว้นไดรั้บ
การปลกูฝงัจากอาจารยจ์ำาเนยีร สาระนาค ผูจ้ดัการคนแรก โดยเฉพาะ
เรือ่งความซือ่สัตย์สจุรติ การอทุศิตนทำางาน ด้วยความมุง่มัน่ เสยีสละ 
ฯลฯ การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้น เพื่อนำาไปสู่การดำาเนิน
การต่อไปคือการเช่ือมโยงเรื่องเล่าข้ามวัยจากอดีตพนักงานไปสู่
พนักงานใหม่และพนักงานปัจจุบัน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 3 รูป
แบบ ได้แก่ การติดตั้ง การเติมเต็ม และการต่อติด อันจะก่อให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันของพนักงานทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืน 
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งานนิทรรศการเพื่อสังคมสูงวัย 
ผู้อภิปราย ชนน์ชนก พลสิงห์ 
มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

1) การจัดนิทรรศการเพื่อบูรณาการความต่างและสร้างความสุขให้กับ
สังคมในยุคโรคระบาด
สิรินทร์ ย้วนใยดี 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก กรมศิลปากร

2) วิจัยเชิงปฏิบัติการ : จัดแสดงแบบไหน รุ่นใหญ่ชอบ 
ผศ. ดร. ภาสิต ลีนิวา และอาจารย์กฤติยา ปิยะอรุณ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

3) ภัณฑารักษ์วัยเก๋ากับเรื่องเล่าราชดำาเนิน
ทวีศักดิ์ วรฤทธิ์เรืองอุไร 
มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ
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งานนิทรรศการเพื่อสังคมสูงวัย 
ผู้อภิปราย ชนน์ชนก พลสิงห์ 
ผู้ช่วยผู้อำานวยการฝ่ายพัฒนาองค์ความรู้พิพิธภัณฑ์
มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

การศึกษา
2549  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ประวัติศาสตร์ศิลปะ)  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2555  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วัฒนธรรมศึกษา) 

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล

ความสนใจ
การพัฒนาผู้ชมในพิพิธภัณฑ์ การทำาเรื่องเล่า การออกแบบ
เนื้อหาในนิทรรศการ นิทรรศการ งานการตลาดในพิพิธภัณฑ์ 
ประวัติศาสตร์ศิลปะ เพศสภาพ โกโก้และช็อคโกแลต
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การจัดนิทรรศการเพื่อบูรณาการความต่างและสร้างความสุข
ให้กับสังคมในยุคโรคระบาด
สิรินทร์ ย้วนใยดี  
พิพิธภัณฑสถ�นแห่งช�ติ ก�ญจน�ภิเษก กรมศิลป�กร

“นิทรรศการกินได้” เป็นนิทรรศการที่จัดทำาขึ้นโดยพิพิธภัณฑ-
สถานแหง่ชาติ กาญจนาภเิษก บนแนวทางการบรูณาการระหวา่งความ
รู้ เทคโนโลยี การทำางานในยุคโรคระบาด และการมีส่วนร่วมของ
ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์ในการดำาเนินงานคือ 
1) เพื่อเป็นกรณีทดลองเรื่องการพัฒนากิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ 2) เพื่อ
ถ่ายทอดความรู้และเผยแพร่ภูมิปัญญาในรูปแบบของงานออนไลน์ 
3) เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดในช่วงของสถานการณ์การระบาด 
หัวใจสำาคัญของการทำางานนิทรรศการนี้คือ กระบวนการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้สู่สังคมโดยมีพิพิธภัณฑ์เป็น
สื่อกลาง 

พิพิธภัณฑ์กำาหนดให้เน้ือหาของนิทรรศการเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
“การถนอมอาหารโดยภูมิปัญญาของคนในอดีต” เนื่องจากเนื้อหาดัง
กล่าวสามารถเชื่อมโยงไปยังคนสองกลุ่มคือกลุ่มผู้สูงอายุที่อาสามา
เป็นวิทยากรให้ความรู้ และผู้รับชมซึ่งหากทำาการถนอมอาหารตามที่
วทิยากรสาธิตได ้ก็จะช่วยลดความเสีย่งติดเชือ้จากการออกไปจับจ่าย
อาหารนอกบ้านได้มาก 

ข้อค้นพบ จากแบบสอบถามเพื่อวัดดัชนีความสุขและความพึง
พอใจทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ ประกอบกับการ
สงัเกตการณ์และสมัภาษณผ์ูสู้งอายทุีเ่ขา้รว่มโครงการคอื 1) ผูส้งูอายุ
มีความสุขหากได้ใช้ความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญในอดีต
ของตนมาทำากิจกรรมที่เกิดประโยชน์แก่บุคคลและสังคม 2) ผู้สูงอายุ
เกดิความรูส้กึมีคณุคา่ในตนเอง เม่ือคนในครอบครวัใหก้ารยอมรบัตน
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สิรินทร์ ย้วนใยดี 
ผู้อำานวยการพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก 
สำานักพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กรมศิลปากร

การศึกษา
2544  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ประวัติศาสตร์ศิลปะ)  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

ความสนใจ
การออกแบบกิจกรรมสำาหรับผู้เข้าชมในพิพิธภัณฑ์ การพัฒนา
บุคลากรในอาชีพงานพิพิธภัณฑ์ การตลาดในพิพิธภัณฑ์ การ
สร้างเครือข่าย 

ยงัมปีระโยชนต์อ่สงัคม 3) ผูส้งูอายสุามารถเปน็ทัง้กลุม่เปา้หมายดา้น 
ทรัพยากรของนิทรรศการ (input) และเป็นทั้งผลผลิตของนิทรรศการ 
(output) จากการวัดผลมวลความสุขของผู้สูงอายุ
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วิจัยเชิงปฏิบัติการ : จัดแสดงแบบไหน รุ่นใหญ่ชอบ 
ผศ. ดร. ภ�สิต ลีนิว� และอ�จ�รย์กฤติย� ปิยะอรุณ  
คณะสถ�ปัตยกรรมศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยกรุงเทพ

พิพิธภัณฑ์เป็นพื้นที่สำาหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตของทุกคน ใน
อดีต พิพิธภัณฑ์ให้ความสำาคัญกับกลุ่มนักเรียน นักศึกษา หรือกลุ่ม
คนที่กำาลังศึกษาเล่าเรียนเป็นหลัก การออกแบบจะมีความสอดคล้อง
กับพฤติกรรมและความพึงพอใจของกลุ่มคนดังกล่าว อย่างไรก็ตาม 
ปจัจบุนัไดม้กีารสง่เสรมิแนวคดิการออกแบบพพิธิภณัฑท์ีร่องรบัความ
ต้องการของบุคคลทุกกลุ่ม ทุกวัย รวมถึงกลุ่มผู้สูงวัย เป็นที่มาของ
คำาถามการวิจัยครั้งนี้คือ การจัดแสดง (ดิสเพลย์) ภายในพิพิธภัณฑ์
แบบไหนท่ีตรงกับความพึงพอใจของผู้สงูวยั วตัถุประสงคข์องการวจัิย
ครั้งนี้ คือ 1) เพ่ือจำาแนกประเภทของดิสเพลย์ภายในพิพิธภัณฑ์ 
2) เพ่ือประเมนิความพึงพอใจของผูส้งูวยัทีม่ตีอ่ดสิเพลย์แตล่ะประเภท 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้มีจำานวน 16 คน แบ่งเป็น ผู้สูงวัย 9 คน 
(อายุ 60 ถึง 81 ปี) วัยทำางาน 7 คน (อายุ 25 ถึง 45 ปี) สถานที่เก็บ
ข้อมูล ได้แก่ พิพิธภัณฑ์เหรียญกษาปณานุรักษ์ (ย่านบางลำาพู) เป็น
อาคาร 3 ชั้น มีห้องจัดแสดงทั้งหมด 14 ห้อง และมีดิสเพลย์ครบทุก
ประเภท การเข้าชมพิพิธภัณฑ์จะเข้าชมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 15-20 คน 
มีวิทยากรนำาชม การเก็บข้อมูลเร่ิมจากผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมดเข้า
ชมพพิธิภณัฑเ์หรยีญฯ ตามปกต ิภายหลงัจากการเขา้ชมเปน็การตอบ
แบบสอบถามและการสมัภาษณ ์ภายในแบบสอบถามเปน็การประเมนิ
ทั้ง 21 ดิสเพลย์ ใน 3 ประเด็นคือ ความสนใจอย่างยิ่ง (Absorbed), 
ความตื่นตัว (Active) และ การได้รับความรู้ (Enlightened) โดยแบ่ง
เป็นข้อคำาถามทั้งหมด 9 ข้อ 

ผลการวิจยั ผู้วิจยัแบง่ประเภทของดสิเพลยไ์ด ้5 ประเภท ไดแ้ก ่
ประเภทวัตถุจัดแสดง (Objects), ประเภทบอร์ดข้อมูล (Board), สื่อ
มัลติมีเดีย (Multimedia), ประเภทอินเตอร์แอคทีฟ (Interactive) และ 
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ฉากจำาลอง (Scene) รวมถึง จำาแนกรูปแบบได้ทั้งหมด 21 ดิสเพลย์ 
(D1-D21) สำาหรับผลการประเมินความพึงพอใจของผู้สูงวัยท่ีมีต่อ
ดิสเพลย์ พบว่า ประเภทอนิเตอรแ์อคทฟี ไดร้บัความพึงพอใจสงูทีส่ดุ 
รองลงมาคือ ฉากจำาลอง, มัลติมีเดีย, วัตถุจัดแสดง และบอร์ดข้อมูล 
โดยที่ผู้สูงวัยจะคำานึงถึงดิสเพลย์ที่มีความดึงดูดและน่าสนใจ (Ab-
sorbed) ใหน้้ำาหนกั เรือ่งความตืน่ตวั และการไดร้บัความรู ้เปน็ลำาดบั
รองลงมา 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทำาการเปรียบเทียบความพึงพอใจระหว่าง
กลุ่มผู้สูงวัยและกลุ่มคนทำางาน พบว่า การเรียงลำาดับของประเภท
ดิสเพลย์ ไม่มีความแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามเมื่อเจาะลึกข้อมูล
ของแตล่ะดสิเพลยจ์ะพบประเดน็ทีม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งเหน็ไดช้ดั 
ข้อค้นพบในการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นการสร้างความเข้าใจระหว่างนัก
ออกแบบดิสเพลย์กับกลุ่มผู้สูงวัย รวมถึงกลุ่มคนวัยทำางาน และสามารถ
จะนำาองค์ความรู้ต่อยอดไปสู่การวิจัยด้านการออกแบบพิพิธภัณฑ์
สำาหรับผู้สูงวัยที่จะเกิดขึ้นในอนาคต



การประชุมวิชาการด้านพิพิธภัณฑ์ 2021 l 61

กฤติยา ปิยะอรุณ
อาจารย์ประจำาภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

การศึกษา
2551  สถาปัตยกรรมภายในบัณฑิต คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

2556  สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการ
การออกแบบภายใน) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ความสนใจ
อารยะสถาปัตยกรรม การออกแบบเพื่อผู้สูงวัย 
สถาปัตยกรรมภายในและการออกแบบ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาสิต ลีนิวา
อาจารย์ประจำาภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

การศึกษา
2541   สถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต (สถาปัตยกรรม

ภายใน) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบัน
เทคโนโลยี พระจอมเกล้าฯ ลาดกระบัง

2547  สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยสภาพ
แวดล้อมภายใน) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าฯ ลาดกระบัง

2558 นักวิจัย GrAT, Vienna University of Technology
2560  สถาปัตยกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สหวิทยาการฯ 

เพื่อการออกแบบ) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าฯ ลาดกระบัง

ความสนใจ
อารยะสถาปัตยกรรม การออกแบบเพื่อผู้สูงวัย  
สภาพแวดล้อมเสียงในงานสถาปัตยกรรม 
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ภัณฑารักษ์วัยเก๋ากับเรื่องเล่าราชดำาเนิน
ทวีศักดิ์ วรฤทธิ์เรืองอุไร  
มิวเซียมสย�ม สถ�บันพิพิธภัณฑ์ก�รเรียนรู้แห่งช�ติ

“ภณัฑารกัษวั์ยเก๋ากับเรือ่งเลา่ราชดำาเนนิ” เปน็โครงการทดลอง
สร้างสรรค์ร่วม หรือ co-creation ระหว่างมิวเซียมสยามกับผู้สูงวัย 
โครงการนี้เริ่มต้นด้วยการเปิดรับสมัครและคัดเลือกผู้สูงวัยอายุ 55 ปี
ขึน้ไป ทีส่นใจจะเป็น “ภณัฑารกัษ์วยัเกา๋” ในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับถนน
ราชดำาเนิน จำานวน 16 ท่าน เพื่อมาอบรมเชิงปฏิบัติการในทักษะที่
จำาเป็นในการสร้างสรรค์นิทรรศการ อาทิ การลงพื้นที่เก็บข้อมูล การ
ถ่ายภาพ การผลิตวีดิทัศน์ด้วยโทรศัพท์มือถือ การเล่าเรื่อง การ
ออกแบบคอนเส็ปท์นิทรรศการ ฯลฯ จำานวน 8 วัน ในระยะเวลา 3 
สัปดาห์ จากนั้น ทุกท่านได้ลงมือผลิตนิทรรศการขนาดย่อมของตน 
รวมกันเป็นนิทรรศการ “My ราชดำาเนิน” 

ข้อค้นพบ ด้านเนื้อหาผู้สูงวัยมีเรื่องราวเฉพาะตนมากมายท่ี
พรอ้มจะถา่ยทอด หลายเรือ่งยากจะหาขอ้มลูจากแหลง่อืน่มาทดแทน
และมีคุณค่าไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าประวัติศาสตร์ในตำาราเรียน ด้านวิธี
การนำาเสนอ ผู้สูงวัยสามารถนำาเสนอเน้ือหาได้อยา่งสรา้งสรรค ์หลาก
หลายและมีความน่าสนใจ หลายชิ้นเป็นการต่อยอดจากทักษะเดิมที่
ท่านสั่งสมมา อาทิ การใช้วิธีการทดสอบแบบ Blind Test การใช้
ศิลปกรรมตัดแปะ (collage art) ขณะเดียวกัน นิทรรศการหลายชิ้นก็
สร้างสรรค์จากทักษะใหม่ที่เพิ่งได้เรียนรู้จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เชน่ การถา่ยวดีทิศันด์ว้ยโทรศพัทม์อืถอืเพือ่บอกเลา่ลมหายใจของคน
ธรรมดาบนถนนราชดำาเนิน 

ในแง่กระบวนการเรียนรู้ การทำางานร่วมกันระหว่างผู้สูงวัยกับ
ทีมมิวเซียมสยาม ด้วยแนวคิดเรื่องการสัมพันธ์ข้ามรุ่น (intergenera-
tional approach) ทำาให้เกิดการสนทนาข้ามวัย ซึ่งภัณฑารักษ์วัยเก๋า
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ทวีศักดิ์ วรฤทธิ์เรืองอุไร
ผู้ช่วยผู้อำานวยการฝ่ายนิทรรศการและกิจกรรม 
สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

การศึกษา
2542 เศรษฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
2547  สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต 

(มานุษยวิทยา) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ความสนใจ
การสร้างการมีส่วนร่วมในพิพิธภัณฑ์ มานุษยวิทยาความตาย

ส่วนใหญ่เห็นว่า เป็นกระบวนการที่ทำาให้ได้เรียนรู้สิ่งใหม่และช่วยลด 
อคติที่มีต่อวัยอื่น เป็นเรื่องที่ประทับใจมากที่สุด ในด้านความรู้สึกต่อ
ตนเอง นิทรรศการของแต่ละท่านสร้างความประทับใจให้กับผู้ชมเป็น
อย่างมาก และสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ “ภัณฑารักษ์วัยเก๋า” เอง
ด้วย

ในแง่กระบวนการทำางาน ภัณฑารักษ์วัยเก๋าล้วนต้องการ
สรา้งสรรคน์ทิรรศการใหมี้ “ความเปน็มวิเซียมสยาม” ผสานอยูใ่นงาน
ของตน เป็นไปได้ว่ากระบวนการทำางานร่วมกันอย่างเข้มข้นกว่า 1 
เดือนได้ก่อให้เกิดการตีความประสบการณ์และความรู้ของตนบน
ทศิทางใหมร่่วมกนั พพิธิภณัฑไ์ดเ้หน็ภาพสะทอ้นและเฉดสทีีแ่ตกต่าง
ของตัวเองมากขึ้นจากการตีความและสร้างสรรค์ของ “คนอื่น” กล่าว
ไดว้า่กระบวนการสรา้งสรรคร์ว่มไดน้ำาไปสูส่ิง่ใหมท่ีแ่ตกตา่งไปจากการ
ที่พิพิธภัณฑ์ทำางานแบบเพียงลำาพังในแบบเดิม
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ผู้สูงวัยกับงานฟื้นฟูมรดกวัฒนธรรม 
ผู้อภิปราย อาจารย์ ดร. พธู คูศรีพิทักษ์
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล

1) กลยทุธส่์งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติสำาหรบัผูส้งูอายใุนแหลง่อทุยาน
ธรณโีคราช กรณศึีกษา พพิธิภณัฑไ์มก้ลายเปน็หนิชา้งดกึดำาบรรพ ์และ
ไดโนเสาร์
อ.นิรวิทธ์ เพียราษฎร์ และลาวัลย์ ตอสกุล
สถาบนัวิจัยไมก้ลายเปน็หินและทรัพยากรธรณ ีภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2) ผลัดกันก้าว ชวนกันเดิน สองวัยเผชิญพลิกฟื้นพิพิธภัณฑ์ 
ถนอม คงยิ้มละมัย เนตรนภา รุ่มรวย ปราง ปิงเมืองเหล็ก 
และ ผศ. ดร. สุมิตรา สุรรัตน์เดชา

3) พิพิธภัณฑ์กับการฟื้นฟูมรดก โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัย 
เบญจวรรณ พลประเสริฐ 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย จังหวัดนครราชสีมา
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ผู้สูงวัยกับงานฟื้นฟูมรดกวัฒนธรรม 
ผู้อภิปราย อาจารย์ ดร. พธู คูศรีพิทักษ์
อาจารย์ประจำาหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวัฒนธรรมศึกษา พิพิธภัณฑ์ศึกษา 
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล

การศึกษา
2539  ศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) การออกแบบนิเทศศิลป์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต
2542  M.A. Arts Administration, The University of 

Akron, USA. 
2556  ปร.ด.นิเทศศาสตร์ (ดุษฎีนิพนธ์ดีเด่น) 

มหาวิทยาลัยรังสิต

ความสนใจ
พิพิธภัณฑ์สำาหรับทุกคน พิพิธภัณฑ์กับชุมชน การออกแบบ
บริการในพิพิธภัณฑ์ การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง การ
ศึกษาในพิพิธภัณฑ์ การออกแบบนิทรรศการร่วมกัน การ
ตีความ และ การสื่อความหมายในพิพิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์เพื่อ
ความผูกพันทางสังคม
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กลยุทธ์ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำาหรับผู้สูงอายุในแหล่ง
อุทยานธรณีโคราช กรณีศึกษา พิพิธภัณฑ์ ไม้กลายเป็นหิน 
ช้างดึกดำาบรรพ์ และไดโนเสาร์
อ.นิรวิทธ์ เพียร�ษฎร์ และล�วัลย์ ตอสกุล 
สถ�บันวิจัยไม้กล�ยเป็นหินและทรัพย�กรธรณี ภ�คตะวันออก
เฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏนครร�ชสีม� 

อุทยานธรณีโคราช (Khorat Geopark) เป็นพื้นที่ทางภูมิศาสตร์
แห่งหนึ่งซึ่งมีแหล่งและภูมิประเทศที่สำาคัญในทางธรณีวิทยาระดับ
นานาชาติ อุทยานนี้มีการบริหารจัดการแบบองค์รวม ทั้งในด้านการ
อนรุกัษ์ การศกึษา และการพฒันาอยา่งยัง่ยนื โดยใชก้ระบวนการจาก
ล่างสู่บน (bottom-up) และชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วม (พื้นที่ทาง
ภูมศิาสตร์ คอื พืน้ทีท่ีค่รอบคลมุทัง้ดา้นผนืดนิ ผนืน้ำา บรรยากาศ พชื
สัตว์ และมนุษย์ (วัฒนธรรม)) โดยขอบเขตอุทยานธรณีโคราช 
ครอบคลุมพื้นที่ 5 อำาเภอต่อเนื่องกันในบริเวณลุ่มน้ำาลำาตะคองตอน
กลาง ถึงตอนล่าง คือ อำาเภอสีคิ้ว สูงเนิน ขามทะเลสอ เมือง
นครราชสีมา และเฉลิมพระเกียรติ รวมพื้นที่ 3,167 ตารางกิโลเมตร 
หรือร้อยละ 15.22 ของพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา ดังนั้นสถาบันวิจัย
ไม้กลายเป็นหินและทรัพยากรธรณี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาในฐานะที่ตั้งของ
สำานกังานอทุยานธรณโีคราชและศนูย์กลางของการบรหิารและพฒันา
อุทยานธรณีโคราชสู่อุทยานธรณีโลกของยูเนสโก (The UNESCO 
Global Geopark) จึงมีภารกิจในการดำาเนินการขับเคล่ือนเพื่อ
สนับสนุนเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

การวจิยันีมี้วัตถุประสงค ์1) เพือ่ศกึษาศักยภาพการเรยีนรูต้ลอด
ชวีติของผู้สงูอายุในเขตพ้ืนทีอ่ทุยานธรณโีคราช 2) เพือ่พฒันากลยทุธ์
สง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวิตของผู้สงูอายภุายในเขตพืน้ทีอ่ทุยานธรณี
โคราช และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในกลยุทธ์การเรียนรู้ตลอด
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ชวีติของผูส้งูอายภุายในเขตพืน้ทีอ่ทุยานธรณโีคราช การวิจัยนีเ้ปน็การ 
วิจัยแบบผสมผสาน โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม การประชุมกลุ่มระดมสมอง การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมของ
องค์การ (SWOT Analysis) และ การวิเคราะห์เพื่อกำาหนดกลยุทธ์ 
(TOWS Matrix) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key information) สำาหรับการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพในการศึกษาศักยภาพและพัฒนากลยุทธ์ ได้แก่ นัก
ท่องเที่ยว ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำาชุมชน ผู้นำาองค์การปกครองส่วนท้อง
ถิ่น สมาชิกและคณะกรรมการกลุ่ม จำานวน 30 คน และกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้สำาหรับการศึกษาความพึงพอใจต่อกลยุทธ์มีจำานวน 30 คน คัด
เลือกด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาและอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้สูง
อายุ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสภาพจิตใจ ด้านรายได้และค่าครองชีพ 
และดา้นสภาพแวดลอ้มและสงัคม ศักยภาพการเรยีนรูต้ลอดชวีติของ
ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อุทยานธรณีโคราช มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพื้นฐาน
ทีจ่ำาเปน็ตอ่การเรยีนรู ้ดา้นการทำางาน ด้านการมส่ีวนรว่มในชมุชน อยู่
ในระดับปานกลาง ประเด็นการพัฒนากลยุทธ์ ประกอบด้วย กลยุทธ์
เชิงรุก การจัดการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสร้างสรรค์ กลยุทธ์เชิงป้องกัน 
ได้แก่ การสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน กลยุทธ์เชิงแก้ไข 
ได้แก่ การบริหารจัดการกลุ่มด้วยมีการส่วนร่วม กลยุทธ์เชิงรับ ได้แก่ 
การใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมเพือ่การพฒันา ผลการศกึษาความพงึ
พอใจตอ่กลยทุธใ์นภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปน็รายด้าน 
พบวา่ กลยทุธเ์ชงิรกุ การจดัการทอ่งเท่ียวชมุชนเชงิสรา้งสรรค ์มรีะดบั
ความพึงพอใจมากที่สุด
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นิรวิทธ์ เพียราษฎร์
อาจารย์ประจำา หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต  
สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย์ คณะวิทยาการจัดการ 
รองผู้อำานวยการฝ่ายพัฒนาแหล่งเรียนรู้และเสริมสมรรถนะ
มนุษย์ สถาบันวิจัยไม้กลายเป็นหินและทรัพยากรธรณี 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

การศึกษา
2548  บริหารธุรกิจบัณฑิต (การบริหารทรัพยากร

มนุษย์) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
2553  การจัดการมหาบัณฑิต (การจัดการทรัพยากร

มนุษย์) มหาวิทยาลัยบูรพา

ความสนใจ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาและการฝึกอบรม 
จิตวิทยาให้คำาปรึกษา ความแตกต่างของช่วงวัย 
การออกแบบและพัฒนาการเรียนรู้ การจัดการเชิงกลยุทธ์ 
กาแฟ หนังสือและการสนทนา

ลาวัลย์ ตอสกุล
หัวหน้ามัคคุเทศก์ พิพิธภัณฑ์ไม้กลายเป็นหิน ช้างดึกดำาบรรพ์ 
และไดโนเสาร์

การศึกษา 
2544  วิทยาศาสตรบัณฑิต วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

(การจัดการทรัพยากร) สถาบันราชภัฏนครราชสีมา

ความสนใจ
การสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว กิจกรรมการเรียนรู้ 
พิพิธภัณฑ์ การท่องเที่ยว ฟอลซิลและสิ่งแวดล้อม
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ผลัดกันก้าว ชวนกันเดิน สองวัยเผชิญพลิกฟื้นพิพิธภัณฑ์ 
ถนอม คงยิ้มละมัย เนตรนภ� รุ่มรวย ปร�ง ปิงเมืองเหล็ก และ 
ผศ. ดร. สุมิตร� สุรรัตน์เดช�

พิพธิภณัฑป์านถนอม กอ่ตัง้ขึน้เมือ่วนัที ่2 เมษายน พ.ศ. 2542 
โดยครูถนอม คงยิ้มละมัย พิพิธภัณฑ์แห่งนี้เปิดทำาการทุกวัน ยินดี
ต้อนรับนักเรียนรู้ทุกเพศทุกวัยจากทั่วประเทศและทั่วโลก โดยไม่เก็บ
ค่าเข้าชม จากวันเป็นเดือนรวมเป็นปี พิพิธภัณฑ์ปานถนอมได้กลายเป็น
แหล่งเรียนรูท้ีส่ำาคญัของภมูปิญัญาชาติพนัธุไ์ทยทรงดำาในประเทศไทย 
พิพิธภัณฑ์ปานถนอม–พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินชุมชนไทยทรงดำา ตำาบล
หนองปรง อำาเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เริ่มต้นจากความตั้งใจของ
ครูถนอมในการอนรุกัษ์และเผยแพรค่วามรูค้วามเขา้ใจของภมูปิญัญา
ทอ้งถิน่ให้กบัผูค้นทีส่นใจ การบรหิารจดัการดแูลพพิธิภณัฑเ์ปน็ไปตาม
วถีิของครูถนอม ทีถื่อว่ามเีสน่หเ์ฉพาะตัว มคีวามเปน็ทอ้งถิน่ธรรมชาติ
เรียบง่ายคอยดึงดูดนักเรียนรู้ให้กลับมาเยี่ยมชมคร้ังแล้วครั้งเล่า 
อย่างไรก็ตาม การเดนิทางของผูก้อ่ตัง้และผูบ้รหิารพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่
วัยเพชรท่านนี้ ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ แต่เต็มไปด้วยความท้าทาย 
ที่ครูถนอมเพียรพยายามจะเอาชนะอุปสรรคที่เข้ามาเป็นบททดสอบ
ความแกร่งและความสามารถในการจัดการพิพิธภัณฑ์ทั้งทางด้าน
สงัคมและเศรษฐกจิครัง้แลว้ครัง้เลา่ นับต้ังแต่ยุคโลกาภิวัฒน์ ยุคดจิิทลั 
เรื่อยมาจนถึงยุคพลิกผันและยุคการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรอืโควิด 19 เพ่ือคงไว้ซึง่อดุมการณแ์ละเปา้หมายความยัง่ยนื
ของพพิิธภณัฑท์อ้งถิน่ไทยทรงดำาในการทำาหนา้ทีร่กัษา และถา่ยทอด
องค์ความรู้มรดกภูมิปัญญาไทยทรงดำาที่ถูกต้องแก่สังคม

บทความวิจยันีเ้ปน็สว่นหนึง่ของโครงการศกึษาวจิยัระยะยาวที่
พิพธิภัณฑป์านถนอมรว่มมือกบัสถาบนัวจิยัภาษาและวัฒนธรรมเอเชยี 
มหาวิทยาลัยมหิดล และเครือข่ายระดับชาติและนานาชาติในการสืบสาน
ภูมิปัญญาภาษาวัฒนธรรมไทยทรงดำาผ่านการจัดกิจกรรมเรียนรู้ใน
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พพิธิภัณฑ ์โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาการมสีว่นรว่มของคนสอง วัย 
ในการพัฒนางานสืบสานภูมิปัญญาภาษาวัฒนธรรมท้องถิ่นชาติพันธุ์
ไทยทรงดำา ตำาบลหนองปรง อำาเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบรุ ีตามกรอบ
แนวคิดการฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรม (language and culture revital-
ization) และการมีส่วนร่วมของชุมชน (community engagement) ใน
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นต้นมา 

การทำางานแบบมีส่วนร่วมที่เกิดขึ้นในโครงการดังกล่าว ได้เริ่ม
ตั้งแต่การวางแผนการบ่มเพาะ ‘ผู้สืบ’ การพัฒนาการมีส่วนร่วมของ
เยาวชน การหนุนเสริมศักยภาพและความเข้มแข็งของเยาวชน การ
เพิ่มขีดความสามารถในทักษะด้านต่างๆ ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ และ
ทีส่ำาคญั การทำางานรว่มกันระหว่างคนสองวยั โดยกลุม่เปา้หมายหลกั
ของโครงการ คอื คนรุน่เยาว ์(young people) ซ่ึงหมายรวมถงึเดก็และ
เยาวชน โดยมีการวางบทบาทของคนรุ่นเยาว์ในฐานะ หุ้นส่วน (part-
ners) ผูร้บัผลประโยชน ์(beneficiaries) และผูน้ำา (leaders) การดำาเนนิ
งานในแต่ละขั้นได้นำาพาเครือข่ายระดับชาติและนานาชาติ อาทิเช่น 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์
แห่งชาติ Tokyo University of Foreign Studies และ University of 
London เขา้มารว่มกนัหนนุเสรมิศกัยภาพคนสองวัยในชมุชน ใหชุ้มชน
มคีวามรู้ความเขา้ใจ และทกัษะทีจ่ำาเปน็ในการขบัเคล่ือนแหลง่เรยีนรู้
ท้องถิ่น เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน กับชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน

บทความนีวิ้เคราะหแ์ละสังเคราะหพ์ฒันาการการมีสว่นรว่มของ
คนรุ่นเยาวใ์นชุมชนจากเดมิทีจ่ดัอยูใ่นประเภทการมสีว่นรว่มเทยีมหรอื
ไม่มีส่วนร่วมหรือแบบพอเป็นพิธี (passive participation) ไปสู่การมี
สว่นร่วมอย่างจรงิจงั (active participation) อนัเปน็กญุแจสำาคญัสูก่าร
พัฒนาอย่างยั่งยืน การขับเคลื่อนโดยแกนนำาเยาวชน ที่มีชื่อว่ากลุ่ม
เยาวชนรักษ์หนองปรง และกลุ่มเยาวชนไปกะเลามาเล้ ร่วมกับโรงเรียน
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ถนอม คงยิ้มละมัย
ผู้ก่อตั้งและเจ้าของพิพิธภัณฑ์ปานถนอม

การศึกษา
2513  ศศ.บ. วิชาการศึกษา (สังคมศึกษา) 

วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน 

ความสนใจ
มรดกภูมิปัญญาไทยทรงดำา ฟ้อนแคน ท่องเที่ยว ของโบราณ

และชมุชนในการปรบัปรงุ พลกิฟืน้ พพิธิภัณฑไ์ปสูย่คุดจิิทลัในรปูแบบ 
พิพิธภัณฑ์ออนไลน์ โดยมีเยาวชนเป็นผู้ร่วมรับผิดชอบหลัก สิ่งนี้เป็น
ตัวชี้วัดสำาคัญของความสำาเร็จในการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ความรู้ภูมปิญัญาภาษาวัฒนธรรมไทยทรงดำาในพพิธิภณัฑป์านถนอม 
เส้นทางการเดินทางของพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินไทยทรงดำา นามว่าพิพิธภัณฑ์
ปานถนอม อาจจะไมไ่ดโ้รยดว้ยกลบีกหุลาบ แต่กาลเวลาไดพ้สิจูนว์า่ 
การปรับตัวของผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์วัยเพชร ความมุ่งมั่นตั้งใจของเครือ
ข่ายคนร่วมอุดมการณ์ การมีส่วนร่วมอย่างจริงจังของคนรุ่นเยาว์ จะ
นำาพาพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินแห่งนี้ก้าวเข้าสู่ยุคพลิกผันได้อย่างมั่นคงและ
ยั่งยืน 
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เนตรนภา รุ่มรวย
ผู้จัดการพิพิธภัณฑ์ปานถนอม และแกนนำาเยาวชน

การศึกษา
2562  ศศ.บ. มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (การพัฒนา

ชุมชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

ความสนใจ
ภาษาวัฒนธรรมไทยทรงดำา งานพัฒนาชุมชน ถ่ายรูป ปลูก
ต้นไม้

ผศ. ดร. สุมิตรา สุรรัตน์เดชา
อาจารย์ประจำาสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล

การศึกษา
2540  ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน)  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
2543  M.A. in Linguistics, University of Hawaii at 

Manoa, USA
2548  Ph.d. in Linguistics, University of Hawaii at 

Manoa, USA

ความสนใจ
ภาษา วัฒนธรรม การสอนภาษา การสืบสานฟื้นฟูภาษา
วัฒนธรรม การเดินทางท่องเที่ยว การทำาอาหาร 

ปราง ปิงเมืองเหล็ก
นักวิชาการศึกษา กองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยนเรศวร

การศึกษา
2551 ศศ.บ. (ประวัติศาสตร์) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
2559 ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) มหาวิทยาลัยนเรศวร

ความสนใจ
ศิลปะ การออกแบบ วัฒนธรรม การสืบสานภาษาและศิลป
วัฒนธรรม 
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พิพิธภัณฑ์กับการฟื้นฟูมรดก โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัย 
เบญจวรรณ พลประเสริฐ  
พิพิธภัณฑสถ�นแห่งช�ติ พิม�ย จังหวัดนครร�ชสีม�

สาเหตุหนึ่งของการที่ผู้สูงวัยไม่เข้าพิพิธภัณฑ์ ก็ด้วยพิพิธภัณฑ์
วางตนเปน็ศูนยก์ลางของความรู ้ผูเ้ขา้ชมเปน็เฉพาะกลุ่มบคุคลทีส่นใจ
ในเร่ืองนัน้ๆ และเปน็เพยีงผูร้บัสารแต่ฝา่ยเดยีวไมเ่กดิการปฏสิมัพนัธ ์
ไมส่ามารถเชือ่มโยงความรูเ้ดมิของตน หรอืสรา้งความรบัรูใ้หมกั่บวัตถุ
ที่จัดแสดงได้ แต่หากพิพิธภัณฑ์ปรับบทบาทหน้าที่ของวัตถุทรงค่าที่
ถูกนำามาจัดแสดง มาเป็นการนำาวัตถุที่ไม่สมบูรณ์แบบ มาสร้าง
กระบวนการเรยีนรูใ้หเ้กิดการเรยีนรูม้มุใหม ่ใหใ้กลต้วั ผูส้งูวยั ไดเ้ขา้ใจ 
จับต้องได้มากขึ้น อาจก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งของ 
กระตุ้นการเรียนรู้ใหม่ๆ ของผู้สูงวัย อันอาจเป็นผลดีต่อการใช้ชีวิต
ของผู้สูงวัยต่อไปได้

วตัถปุระสงคข์องการศกึษา คอื 1) เพือ่ใหผู้ส้งูวยัไดด้งึพลงัชวีติ 
ความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนมาใช้ ตามที่ตนถนัด เพื่อ
สร้างคุณค่าให้ตัวเอง สร้างพลังใจ อันเกิดจากการเรียนรู้ใหม่ๆ 
2) สร้างพื้นที่พิพิธภัณฑ์ แหล่งเรียนรู้ให้กลายเป็นพื้นที่ของชุมชน 
พื้นที่ของสังคม เป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีส่วนร่วมของคน
หลากวัย หลากความสนใจด้วยหลากกิจกรรมโดยผ่านกระบวนทัศน์
เรื่องการฟื้นฟูวัตถุทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

วิธีการดำาเนินการวิจัย เริ่มจากสำารวจปัญหาด้านการอนุรักษ์
มรดกศลิปวฒันธรรมในชมุชน พพิธิภณัฑ ์แหลง่เรยีนรู ้ในทอ้งถ่ิน จาก
นั้นจึงนำาเสนอวิธีการแก้ปัญหา สร้างกระบวนการ การอบรม ฟื้นฟู
มรดกวัฒนธรรม และจัดกิจกรรมการอบรมด้านการอนุรักษ์วัตถุและ
การแลกเปล่ียนจัดเก็บข้อมูล โดยสร้างกระบวนทำางานวิธีการฟ้ืนฟู 
โดยการมีสว่นร่วมของคนหลากวัย และประเมนิความสนใจจากการมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมในชุมชน แล้วนำามาปรับใช้ในพิพิธภัณฑ์
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ผลการศึกษา พบว่าการได้เรียนรู้วิธีการอนุรักษ์สิ่งของที่เป็น
มรดก รู้ประวัติศาสตร์ เรื่องราวของวัตถุ ผ่านวิธีคิดด้านการอนุรักษ์
แบบทอ้งถิน่เดมิหรือจากประสบการณข์องผูส้งูอาย ุเปน็การเสรมิการ
เรียนรู้ที่ผู้สูงวัยสามารถทำาได้ตลอดชีวิตในด้านงานอนุรักษ์ แม้ว่า
สิ่งของน้ันมิใช่สิ่งของส่วนตัว แต่ผู้สูงวัยทำาด้วยความรู้สึกถึงความปฎิ
สมัพนัธ์กับสิง่ของ จากความคุ้นเคยในส่ิงของ ไม่ใชจ่ากการครอบครอง 
ความรูส้กึวา่ตวัเองเชือ่มโยงกบัวตัถน้ีุเอง ทำาใหเ้กดิพลังใจในการอยาก
ลงมือทำา เกิดจิตอาสา สร้างคุณค่าและความภูมิใจในตัวเอง และยัง
กลายเปน็ทีย่อมรบัของคนรุน่ใหม่ทีใ่หค้ณุคา่กับประสบการณข์องผูส้งู
อายซุึง่ยอมรับในการเรยีนรู ้สิง่ใหม่เขา้มาในชวีติดว้ยเชน่กนั นอกจาก
นี้โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ มรดกท้องถิ่น ได้รับการอนุรักษ์ วิถีชุมชนได้
ถูกฟื้นฟู และสืบทอด ส่งต่อคนรุ่นใหม่ต่อไป 

เบญจวรรณ พลประเสริฐ
ผู้อำานวยการพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา

การศึกษา
2539  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ประวัติศาสตร์ศิลปะ)  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2560  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ประวัติศาสตร์)  

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความสนใจ
การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ นิทรรศการ และกิจกรรมแหล่ง
เรียนรู้ 
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มองชุมชนจากมุมผู้สูงวัย 
ผู้อภิปราย อ. ดร. พรรณภัทร ปล่ังศรีเจริญสุข และ ผศ. ดร. คีรีบูน จงวุฒิเวศย์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

1) สูตร รักษ์ จำา : การอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมอาหารจากความทรงจำา
สูงวัยในชุมชนมุสลิมบางกอกน้อย
ทิพาวรรณ วรรณมหินทร์ และโสภา ศรีสำาราญ

2) สอ...วอ...นอกบ้าน 
พชิญส์นิ ีป้องภยั และ วรัิญญา พุ่มระยา้ คณะสังคมวทิยาและมานษุยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

3) ผลของการใหโ้ปรแกรมผ่านสือ่วทิยชุมุชนตอ่พฤตกิรรมการออกกำาลงั
กายของผู้สูงอายุและความรู้ด้านผู้สูงอายุในชุมชน
ลัดดาวัลย์ โพธิวิจิตร และศศิธร มารัตน์ 
ศูนย์ผู้สูงอายุเขาทอง สังกัดศูนย์การแพทย์มหิดลบำารุงรักษ์ 
มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตนครสวรรค์
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อาจารย์ ดร. พรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

การศึกษา
2551  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การพัฒนาสังคม) คณะ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2560  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การศึกษานอกระบบ

โรงเรียน) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ความสนใจ
การศึกษานอกระบบกับการพัฒนาชุมชน แหล่งเรียนรู้ในชุมชน
กับการศึกษาตลอดชีวิต การศึกษาและการเรียนรู้สำาหรับผู้สูงวัย

ผศ. ดร. คีรีบูน จงวุฒิเวศย์
อดีตอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

การศึกษา
2518  ศศ.บ. (ศิลปศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ประเทศไทย
2522  MA.AS. (Master of Arts in Agrarian Studies) 

University of the Philippines at Los Banos, 
Philippines 

2529   Ph.D. (Doctor of Philosophy in Higher and 
Adult Education) University of Missouri-Co-
lumbia, USA

ความสนใจ
การศึกษาผู้ใหญ่ การเรียนรู้ของชุมชน การพัฒนาชุมชน การ
ฝึกอบรม การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ       
การเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างสรรค์ ความสุข
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สูตร รักษ์ จำา : การอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมอาหารจากความ
ทรงจำาสูงวัยในชุมชนมุสลิมบางกอกน้อย
ทิพ�วรรณ วรรณมหินทร์ และโสภ� ศรีสำ�ร�ญ 
นักวิช�ก�รอิสระ

ชมุชนมสุลมิบางกอกนอ้ย เปน็ชมุชนเกา่แกท่ีม่กีารอพยพมาต้ัง
ถิ่นฐานในกรุงเทพฯ ช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมีบรรพบุรุษสืบเชื้อ
สายอาหรบั เปอรเ์ซยี นกิายซนุนหี ์สว่นหนึง่ของอตัลกัษณชุ์มชนมสุลมิ
บางกอกน้อยที่บ่งบอกถึงความเฉพาะแบบตำารับบางกอกน้อยคือ 
อาหาร สตูรอาหาร รสชาต ิภูมิปญัญาความรูท่ี้เก่ียวข้อง อันเปน็มรดก
วฒันธรรมทีจ่บัตอ้งไม่ได ้(Intangible cultural Heritage) ซ่ึงทรงคณุคา่ 
ควรค่าแก่การอนุรักษ์เพ่ือส่งต่อให้แก่คนรุ่นหลังนำาไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ผ่านการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยกระบวนการที่ผู้สูงวัยมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาดังกล่าวให้แก่คนต่างรุ่น 
และผู้ที่สนใจ ผ่านการค้นคว้าเอกสาร สังเกตการณ์ สัมภาษณ์ และ
จัดกิจกรรมสาธิตการปรุงอาหารตำาหรับมุสลิมบางกอกน้อย

โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อรวบรวม อนุรักษ์ 
และถ่ายทอดเผยแพร่ภูมิปัญญามรดกวัฒนธรรมด้านอาหาร ผ่านคำา
บอกเล่าผู้สูงอายุในชุมชนมุสลิมบางกอกน้อย 2) เพื่อจัดกิจกรรมที่
สามารถทำาใหผู้ส้งูอายไุดม้กีารถา่ยทอดศกัยภาพสู่ผูอ้ืน่ (Potentialities 
Transferring) ดา้นความรู้ ภมิูปญัญาและทักษะการทำาอาหารใหแ้กค่น
ต่างรุ่น และ 3) ศึกษาแนวทางการทำางานอนุรักษ์ (Conservation) 
มรดกวฒันธรรมดา้นอาหารทีเ่ปน็วฒันธรรมทีจั่บต้องไมไ่ด ้(Intangible 
Cultural Heritage) โดยผลการศึกษาพบว่า 

1. แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหาร (Food Conserva-
tion) มี 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) ผ่านสูตรอาหารแบบครอบครัว 2) ผ่าน
สตูรอาหารในมัสยิด 3) ผา่นสตูรอาหารของผูป้ระกอบการรา้นคา้ขาย 
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อาหาร 4) การบนัทกึและเผยแพรส่ตูรอาหารและภมูปิญัญาดว้ยเครือ่ง
มือสื่อในรูปแบบต่างๆ และ 5) การออกร้านในงานเทศกาลอาหาร
ประจำาปีของชุมชน 

2. การถ่ายทอดศักยภาพสู่ผู้อื่น (Potentialities Transferring) 
ดา้นความรู ้ภูมิปญัญาและทกัษะการทำาอาหารให้แกค่นต่างรุน่ พบวา่ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านการปรุงอาหาร ทำาให้ผู้สูงวัยและคนใน
ชมุชนมคีวามภูมิใจทีมี่ผู้เหน็คณุคณุคา่และความสำาคญัของทกัษะและ
ความรูใ้นการปรงุอาหารของตน ทัง้ยงัตืน่ตัว กระตือรอืร้นทีแ่ละเต็มใจ
ที่จะถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่น โดยกระบวนการดังกล่าวยังกระตุ้นให้ผู้สูง
อายุได้ทบทวน

และจดัระเบยีบความคดิจากสิง่ทีต่นเองไดล้งมอืปฏบิติัจากการ
ปรุงอาหารที่เป็นกิจวัตรออกมาอย่างเป็นระบบเพื่อถ่ายทอดให้แก่ผู้
อื่นได้เข้าใจ 

3. การอนุรักษ์และนำาเสนอประเด็นมรดกภูมิปัญญาทางด้าน
อาหารสามารถเป็นส่วนหนึ่งของงานด้านพิพิธภัณฑ์มีชีวิต (Living 
Museum) ซึง่เปน็สิง่ทีส่ามารถพบเหน็อยูใ่นวถิชีวีติประจำาวนัของคนใน
ชมุดงักลา่ว เพียงแตจ่ำาเปน็ตอ้งอาศยัและใหค้วามสำาคญัการสือ่ความ
หมายมรดกเหล่านั้นให้มากขึ้น
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ทิพาวรรณ วรรณมหินทร์
นักวิจัยอิสระ

การศึกษา
2550  ศิลปศาสตรบัณฑิต (มานุษยวิทยา)  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2556  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พิพิธภัณฑ์ศึกษา) 

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ความสนใจ
การบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น การสื่อความหมายมรดก
วัฒนธรรม มานุษยวิทยาอาหาร ความมั่นคงทางอาหาร กลุ่ม

ชุมชนสร้างสรรค์

โสภา ศรีสำาราญ
นักวิชาการอิสระ

การศึกษา
2548  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
2557  ศิลปมหาบัณฑิต (ทฤษฎีศิลป์) คณะจิตรกรรม

ประติมากรรมและภาพพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร

ความสนใจ
วัฒนธรรมทางอาหาร วิจารย์ศิลปะ นิทรรศการศิลปะ พัฒนา
ชุมชน
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สอ...วอ...นอกบ้าน 
พิชญ์สินี ป้องภัย และ วิรัญญ� พุ่มระย้� 
คณะสังคมวิทย�และม�นุษยวิทย� มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์

สอวอนอกบ้าน เป็นโครงการที่ดำาเนินการโดยนักศึกษาฝึกงาน
ที่มิวเซียมสยามซึ่งได้ทดลองใช้เนื้อหาจากวิชาการวิจัยและการ
ออกแบบนิทรรศการพิพิธภัณฑ์ คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มาออกแบบโครงการ

เมือ่พดูถงึผูส้งูวยันัน้ ในสงัคมไทยมคีา่นยิมเรือ่ง “ความกตัญญู” 
ปลกูฝังผ่านสถาบนัครอบครวัมาอยา่งยาวนาน ในทางปฏบิติันัน้สง่ผล
ให้การดูแลผู้สูงวัยได้กลับกลายมาสร้างความรู้สึกของ “ภาระ” ให้กับ
ทั้งฝ่ายลูกหลานและผู้สูงวัย เป็นเหตุให้ผู้สูงวัยไม่น้อยจำาต้องปรับตัว
อยู่ติดบ้านหรือพื้นที่ส่วนตัว เพราะกลัวว่าตนเองจะเป็นภาระของลูก
หลาน การถูกจำากัดกรอบทางกายภาพและทางสังคมส่งผลให้ผู้สูงวัย
สญูเสยีความภาคภมูใิจในตวัเอง ถอยหา่งจากประสบการณ ์ภมูปิญัญา
หรือทักษะในอดีตของตนไป 

สอวอนอกบ้าน เป็นโครงการทดลองเสนอการนำาความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้สูงวัยออกมาจากบ้านให้เป็นท่ีรับรู้นอกบ้านมากข้ึน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1).ฟ้ืนความภาคภูมิใจในตัวเองของผู้สูงวัย 2) 
สร้างพ้ืนท่ีให้ผู้อ่ืนได้เห็นศักยภาพ ความรู้ ความสามารถของผู้สูงวัย 

โครงการเริ่มดำาเนินการจากการสำารวจชุมชนคุ้งผ้าพับ ซึ่งเป็น
ชมุชนเกา่แกต่ดิกบัมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ การเกบ็ขอ้มลู
ผูส้งูวยัใช้วธิสีงัเกตแบบมสีว่นรว่ม (Participant Observation) ประกอบ
กบัการสมัภาษณ ์แลว้จงึนำาข้อมลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตการณเ์ชงิ Object 
ของ Outsider และการมีส่วนร่วมเชิง Subject ของ Insider มา
สังเคราะห์และตีความเพื่อนำาไปสู่การออกแบบกิจกรรมของโครงการ 
อย่างไรก็ดี ช่วงเวลาของการดำาเนินการเป็นช่วงเวลาการระบาดอย่าง
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หนักของโควิด-19 ทำาให้โครงการต้องปรับแผนการทำางาน เป็นการ
เลอืกกรณตีวัอยา่งเพยีงหนึง่กรณมีาทดลองออกแบบกจิกกรรมนำารอ่ง 

สอวอนอกบ้าน เน้นการ “เล่าเรื่อง” และนำาเสนอ “เรื่องเล่า” 
โดยใชแ้นวคดิเก่ียวกับ “mystherious box” และการสรา้งลงิคเ์ชือ่มโยง 
ระหว่าง บุคคล คือ“คุณยายเหลิม” วัตถุคือ “ต้นกะเพราของคุณยาย
เหลมิ” พืน้ทีก่ายภาพในชุมชนคุง้ผ้าพับและมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
และพื้นที่เสมือนในอินสตาแกรม (IG) 

ผลการดำาเนินงานของโครงการ สอ วอ นอกบ้าน พบว่าหลัง
จากการจัดกิจกรรมแล้ว “คุณยายเหลิม”ซ่ึงเป็นผู้สูงอายุที่โครงการ
เลือกมาทำากิจกรรมนำาร่อง มีความรู้สึกดีใจและภาคภูมิใจในตัวเอง
มากขึ้นจากหลายปัจจัย ได้แก่ 1) การที่มีคนรู้จักกะเพราที่คุณยาย
ปลูก หรือรูจ้กัเรือ่งราวของคณุยายผา่นกจิกรรม 2) คำาชืน่ชมของบคุคล
ที่คุณยายรู้จักและจากคนในครอบครัวถึงกิจกรรม สอ วอ นอกบ้าน
ทำาให้คุณยายเหลิมรู้สึกถึงคุณค่าของงานที่ตนเองทำา 3) การที่เหลน
ของคุณยายกล่าวว่าคุณยายเหลิมเป็นเหมือนไอดอลของตัวเอง จนมี
การปลูกพืชผักส่วนครัวตามรอยของคุณยายเหลิม 

ในวงกว้างยังมีนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมที่ได้ทราบและเข้าใจถึงผู้สูงวัยมากขึ้น และมีมุมมองเกี่ยวกับ
ผู้สงูวยัทีเ่ปดิกวา้งมากขึน้กวา่เดมิ จากทีม่องว่าผูส้งูวัยเปน็วัยทีค่วรอยู่
บ้าน พักผ่อนอยู่กับลูกหลาน กลับมีมุมมองต่อผู้สูงวัยใหม่ว่ายังเป็น
วัยที่มีศักยภาพและมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกับคนวัยอื่นๆ 
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วิรัญญา พุ่มระย้า

การศึกษา 
กำาลังศึกษาคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
ภาคการวิจัยทางสังคม ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ความสนใจ
ความเบี่ยงเบนและการควบคุมทางสังคม สังคมวิทยาชีวิตประ
จำาวัน เพศภาวะและเพศวิถี 

พิชญ์สินี ป้องภัย

การศึกษา
กำาลังศึกษาคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
ภาคการวิจัยทางสังคม ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ความสนใจในวิชาการ
สังคมวิทยาชีวิตประจำาวัน เศรษฐศาสตร์การเมือง เพศภาวะ 
การพัฒนา และสิทธิ
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ผลของการให้โปรแกรมผ่านสื่อวิทยุชุมชนต่อพฤติกรรมการ
ออกกำาลังกายของผู้สูงอายุและความรู้ด้านผู้สูงอายุในชุมชน
ลัดด�วัลย์ โพธิวิจิตร และศศิธร ม�รัตน ์
ศูนย์ผู้สูงอ�ยุเข�ทอง สังกัดศูนย์ก�รแพทย์มหิดลบำ�รุงรักษ์ 
จังหวัดนครสวรรค์ มห�วิทย�ลัยมหิดลวิทย�เขตนครสวรรค์

งานผู้สูงอายุและส่งเสริมสุขภาพชุมชน ศูนย์ผู้สูงอายุเขาทอง 
ดำาเนนิกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูวยั จิตสดใส รา่งกายแขง็แรงติดต่อ
กนัมาเปน็ระยะเวลา 8 ป ีผูส้งูอายุจะออกมาทำากจิกรรมรว่มกนัทีศ่นูย์
ผู้สงูอายุเขาทองเปน็ประจำาทกุๆ วันพธุ แต่เนือ่งดว้ยสถานการณก์าร
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 19 (COVID-19) งานผู้สูงอายุฯ จำาเป็น
ต้องงดกิจกรรมดังกล่าวลง ในสถานการณ์เช่นนี้ งานผู้สูงอายุฯ จะมี
บทบาทอย่างไรในการลดความตึงเครียด คลายความเหงา และส่ง
เสริมสขุภาวะใหก้บัผูส้งูอายใุนชมุชน สือ่ชนดิใดเปน็สือ่ทีเ่หมาะสมใน
การสื่อสารระหว่าง งานผู้สูงอายุฯ กับผู้สูงอายุในชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้เลือกที่จะดำาเนินกิจกรรมโดยใช้ส่ือท่ีเราคุ้นชินใน
ชนบททีอ่ยูคู่ก่บัผูส้งูอายน่ัุนคอื “วทิย”ุ แทนท่ีจะใชส้ือ่ทีใ่ชกั้นอย่างแพร่
หลาย เช่น โซเชียลมีเดีย ทั้งน้ีเพราะในสังคมชนบทนั้น ผู้สูงอายุไม่
สามารถเข้าถึงสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ ได้ ด้วยข้อจำากัดที่ผู้สูงอายุไม่มี
สมาร์ทโฟน แต่วิทยุซึ่งเป็นส่ือยุคก่อนกลับเป็นสื่อที่เข้าถึงได้จริง
สำาหรับผู้สูงอายุในสังคมชนบท 

งานผู้สูงอายุฯ จึงดำาเนินโครงการจัดรายการผ่านวิทยุชุมชน 
สอดแทรกเน้ือหาสาระ เพ่ือใหค้วามรูผู้ส้งูอายแุละผูท้ีส่นใจได้ มคีวาม
รูด้า้นผูส้งูอาย ุโดยจดัทำาชดุความรูต้ามหลกัวิชาการทีเ่กีย่วกับผูส้งูอาย ุ
และการออกกำาลังกายที่ เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ผ่านการจัดรายการ 
เสียงสร้างสุข

การวจิยัครัง้น้ีเปน็การวจัิยเชงิคณุภาพ มวัีตถุประสงคเ์พือ่ศึกษา
ผลของการให้โปรแกรมผ่านสื่อวิทยุชุมชน ในการให้ความรู้ด้านผู้สูง 
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ลัดดาวัลย์ โพธิวิจิตร
นักสุขศึกษา งานผู้สูงอายุและส่งเสริมสุขภาพชุมชน
ศูนย์การแพทย์มหิดลบำารุงรักษ์ จังหวัดนครสวรรค์

การศึกษา
2560  สาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต (สาธารณสุขชุมชน) 

โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

ความสนใจ
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ งานฝีมือ ทำาอาหาร สุนัข

อายแุละการออกกำาลงักาย โดยมีกลุม่เปา้หมายเปน็ผูส้งูอายแุละผูฟ้งั
วทิยชุมุชน ทีส่ามารถรบัคลืน่วทิยชุุมชนตำาบลเขาทอง FM 94.25 MHz 
จำานวน 5 ตำาบล คอื ต.เขาทอง ต.นิคมเขาบอ่แกว้ ต.เขากะลา ต.หนอง
ปลิง และ ต.สระทะเล การศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง
ตำาบลละ 5 คน ปัจจุบันอยู่ระหว่างการดำาเนินการวิจัยในขั้นตอนของ 
Intervention ใหก้บัผูส้งูอายแุละผูฟ้งัรายการ ตัง้แตว่นัที ่2-31 สงิหาคม 
2564 ผ่านการจัดรายการวิทยุชุมชน ทุกวันจันทร์-ศุกร์ ช่วงเวลา 
14.00-15.00 น. ในระหวา่งการจัดรายการวิทยุผู้วิจัยได้ลงพืน้ท่ีสำารวจ
ผู้ฟงัรายการในชมุชนท่ีสามารถรบัคลืน่วิทยชุมุชนตำาบลเขาทองได ้เพือ่
ศกึษาพืน้ทีข่อบเขตการใหบ้รกิารวิทยชุมุชนทัง้ 5 ตำาบลในเชงิกายภาพ 
ทีรั่บคลืน่สญัญาณไดด้ ีนำาไปสูก่ารคน้หาประชากรในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัยต่อไป



พิพิธภัณฑ์และสังคมสูงวัยในเอเชีย
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พิพิธภัณฑ์และสังคมสูงวัยในเอเชีย 
Museum and Aging Society in Asia
ผู้อภิปราย 
ดร. แอนนา มาเรีย เทเรซา พี. ลาบราดอร์ 
รองผู้อำานวยการพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ ฟิลิปปินส์
Dr. Ana Maria P. Labrador, Deputy Director-General for Museums, 
National Museum of the Philippines
ผู้ดำาเนินรายการ
อ.ดร. ธีร์ธวัช เจนวัชรารักษ์ 
สถาบันการศึกษานานาชาติ มหาวิทยาลัยรามคำาแหง
Moderator : Dr.Theethavat Janevatchararuk, Institute of 
International Studies, Ramkhamhaeng University

การอบรมเชงิปฏิบตักิารศลิปะใบไมส้ำาหรบัผูสู้งวยั : กา้วสู่การเขา้ถงึและ
ครอบคลุมสำาหรับทุกคน
เจย์ดี แอน เอฟ. พาสควล พิพิธภัณฑ์แห่งชาติฟิลิปปินส์
Jhaydee Ann F. Pascual, National Museum of the Philippines, 
Philippines

มิวเซียมสายตายาว : การสร้างสรรค์และนวัตกรรมสำาหรับมรดกทาง
วัฒนธรรม
สวอสทิ ราชพันดารี คยาสธา, มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาลุมพินี เนปาล 
Swosti Rajbhandari Kyastha, Lumbini Buddhist University, Nepal

หอ้งสารภณัฑ ์บรบิทใหมใ่นการเขา้ถงึผูส้งูวยัของพพิธิภณัฑ์ในมาเลเซีย
โมฮัมหมัด ซยาห์รุล บิน อับดุล กาห์นี, กรมพิพิธภัณฑ์ มาเลเซีย 
Mohd Syahrul bin Ab. Ghani, Department of Museums Malaysia, 
Malaysia
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ภารกิจที่เป็นไปได้ : ผู้สูงวัยและศิลปะร่วมสมัย
มาเรีย ถัง และซารอน เฉิน พิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์ 
Maria Tang and Sharon Chen, Singapore Art Museum, Singapore

ล่องรอยราชดำาเนิน นิทรรศการผสานวัย สู่การผสานใจ
ทวีศักด์ิ วรฤทธ์ิเรืองอุไร มิวเซียมสยาม สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ

การทำาความเข้าใจผู้สูงวัยในเวียดนามจากนิทรรศการ “เรื่องราวจาก
ความชรา”
หว่าง ถิ ญือ ฮวา และ เล มิง ถ่าว พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดนาม
Hoang Thi Nhu Hoa and Le Minh Thao, Vietnam 
Women’s Museum, Vietnam

ผู้ดำาเนินรายการ
อ. ดร. ธีร์ธวัช เจนวัชรารักษ์ 
สถาบันการศึกษานานาชาติ มหาวิทยาลัยรามคำาแหง
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ดร. แอนนา มาเรีย เทเรซา พี. ลาบราดอร์
รองผู้อำานวยการ
พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ ฟิลิปปินส์

ในฐานะรองผู้อำานวยการพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ ฟิลิปปินส์ ดร. 
ลาบราดอร์มีหน้าท่ีรับผิดชอบการพัฒนางานวิจัย งานพิพิธภัณฑ์
และความช่วยเหลือทางวิชาการ บทบาทของเธอในฐานะหัวหน้า
ภัณฑารักษ์และหัวหน้าฝ่ายการจัดการคอลเลกชัน คือการทำาให้
ผู้ชมสามารถเข้าถึงคอลเลกชันและสถานท่ีต่างๆ ของประเทศ 

จากพิพิธภัณฑ์หลักท้ัง 4 แห่งในกรุงมะนิลา และพิพิธภัณฑ์แห่งชาติอีก 15 แห่ง ในภูมิภาคต่างๆ 
ของฟิลิปปินส์

โครงการล่าสุดท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 คือ นิทรรศการ Larawan at Li-
trato : Foto-óleo and Picture Portraits in the Philippines (1891-1953) จัดแสดงเม่ือ 29 
ตุลาคม 2563 และนิทรรศการ The Philippine Center New York Core Collection of 1974 : 
A Homecoming Exhibition จัดแสดงเม่ือวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2564 ท้ังสองนิทรรศการถูกจัด
ข้ึนท่ี พิพิธภัณฑ์ศิลปะแห่งชาติ กรุงมะนิลา นอกจากน้ี เธอยังดูแลการจัดต้ังนิทรรศการในพิพิธภัณฑ์
แห่งชาติระดับภูมิภาคอีก 5 แห่ง โดยสองแห่งได้สร้างเสร็จแล้วเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2563 ใน
เมืองโบอัก จังหวัดมารินดูเค ในขณะท่ีพิพิธภัณฑ์แห่งชาติบางแห่งยังคงปิดอยู่ หรือเปิดโดยจำากัด
จำานวนผู้เข้าชม เธอก็ได้ทำางานร่วมกับทีมดิจิทัล เพ่ือให้ม่ันใจว่าผู้คนจะสามารถเข้าถึงคอลเลกชัน 
งานวิจัย และส่ือต่างๆ ได้

ดร. ลาบราดอร์ได้รับการตีพิมพ์ผลงานลงวารสารนานาชาติและได้เรียบเรียงหนังสือเก่ียวกับ
มานุษยวิทยา ศิลปะ และพิพิธภัณฑ์ เธอเป็นสมาชิกคณะกรรมการกองบรรณาธิการวารสารการ
จัดการพิพิธภัณฑ์และภัณฑารักษ์ พิพิธภัณฑ์นานาชาติ (Museum International, Journal of 
Museum Management and Curatorship) และวารสารพิพิธภัณฑ์สังคมวิทยา (Journal of 
Sociomuseology) ผลงานลา่สุดของเธอ ไดแ้ก่ การรว่มเขียนหนังสือ Basi Revolt Painting (2020) 
ของ เอสตาบัน วีอานูเอวา (Esteban Villanueva) ซ่ึงเป็นงานเก่ียวกับภาพเขียนสีนำ้ามันบนผืนผ้าใบ 
อายุ 200 ปี และบทความในหนังสือศิลปะแอนิเมชันในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Animist Art in 
Southeast Asia) ช่ือว่า Babaylan in Philippine Communities : liminality, myth and inspira-
tion (หมอผีในชุมชนฟิลิปปินส์ : การเปล่ียนผ่าน ตำานาน และแรงบันดาลใจ) จัดพิมพ์ท่ีกรุงเทพฯ 
โดยศูนย์ภูมิภาคโบราณคดีและวิจิตรศิลป์ภายใต้องค์การรัฐมนตรีศึกษาธิการแห่งเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ (SEAMEO SPAFA) ในปี 2564 

เธอสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ (University of Cambridge) 
ในปี 2543 ด้านมานุษยวิทยาสังคมและพิพิธภัณฑ์ และสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทจาก
มหาวิทยาลัยลอนดอน (University of London) ในปี 2534 สาขาการจัดการพิพิธภัณฑ์และหอ
ศิลป์ ก่อนท่ีจะทำางานกับพิพิธภัณฑ์ชาติฟิลิปปินส์ (NMP) เธอเคยเป็นอาจารย์ท่ีมหาวิทยาลัย
ฟิลิปปินส์ ดิลิมัน (University of the Philippines Diliman) และ มหาวิทยาลัยอเธเนโอ เดอ มะนิลา 
(Ateneo de Manila University) เป็นระยะเวลา 22 ปี ปัจจุบันเธอเป็นสมาชิกคณะกรรมการประจำา
สภาการพิพิธภัณฑ์ระหว่างชาติ (ICOM) โดยดูแลคำานิยาม อนาคต และศักยภาพของพิพิธภัณฑ์ 
ซ่ึงจะมีการกำาหนดนิยามใหม่ให้กับพิพิธภัณฑ์ท่ัวโลก
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การอบรมเชิงปฏิบัติการศิลปะใบไม้สำาหรับผู้สูงวัย :  
ก้าวสู่การเข้าถึงและครอบคลุมสำาหรับทุกคน
เจย์ดี แอน เอฟ. พ�สควล พิพิธภัณฑ์แห่งช�ติฟิลิปปินส์
Jhaydee Ann F. Pascual, National Museum of the Philippines, 
Philippines

พิพิธภัณฑ์แห่งชาติฟิลิปปินส์ (The National Museum of the 
Philippines : NMP) เปน็สถาบนัทางวิทยาศาสตร ์วฒันธรรม และการ
ศึกษาที่ได้รับมอบหมายให้จัดการและพัฒนาวัตถุสะสมของประเทศ 
ในฐานะสถาบันทางการศึกษา  พิพิธภัณฑ์มีการเผยแพร่ความรู้ในรูป
แบบทีเ่ข้าใจงา่ยผ่านนทิรรศการ การบรรยาย และการอบรมเชิงปฏบิติั
การสำาหรบันกัเรยีนและประชาชนทัว่ไป ทางพพิธิภณัฑไ์ดมุ้ง่สูก่ารลด
ข้อบกพร่องและเพิ่มความสามารถในการปรับตัวในการพัฒนา
โปรแกรมทีไ่ม่เพียงแตด่งึดดูผู้ชมในชีวิตประจำาวนัเทา่นัน้ แต่ยงัรวมถงึ
ภาคส่วนที่มีความบกพร่องของสังคมด้วย

ทางสถาบนัไดพ้ฒันาโครงการรปูแบบใหมท่ีร่องรับภาคสว่นทีม่ี
ความบกพร่อง รวมทั้งผู้พิการทางร่างกาย เยาวชนที่ไม่ได้เรียนใน
โรงเรียน ผู้หญิง และผู้สูงวัยผ่านกองพฤกษศาสตร์และสมุนไพรแห่ง
ชาติ (Botany and National Herbarium Division : BNHD) การอบรม
เชิงปฏิบัติการศิลปะใบไม้ (Leaf Art Workshop) เป็นโครงการของ
พิพธิภัณฑแ์หง่ชาตฟิลิปิปนิสท์ีเ่ริม่ขึน้ครัง้แรกในป ี2017 ประกอบไป
ด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น การทำาที่คั่นหนังสือและพวงกุญแจ การทำา
กรอบรปูใบไม้ การแกะสลกัใบไม้แหง้ การทำาหนา้กากใบไม ้และอืน่ๆ 
กจิกรรมเหลา่นีม้จุีดประสงคเ์พ่ือใหค้วามรูท้างพฤกษศาสตรเ์ปน็ความ
รู้แก่นักเรียนที่ความบกพร่องทางร่างกาย ผู้สูงอายุ และสมาชิกอื่นๆ 
ที่มีความบกพร่อง อีกทั้งยังมีจุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจถึงความสำาคัญ
ของการอนุรักษ์พันธุ์พืชอย่างลึกซึ้งด้วยการใช้ชิ้นส่วนจากพืชที่ตาก
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แห้งตามธรรมชาติเพื่อสร้างผลงานทางศิลปะที่สามารถนำามาใช้ใน
เชิงกลยุทธ์เป็นหนทางสร้างรายได้

อย่างไรก็ดีพิพิธภัณฑ์แห่งชาติฟิลิปปินส์ยังคงปรับตัวไปสู่การ
เปน็พพิธิภณัฑ์ทีเ่ขา้ถงึและครอบคลมุสำาหรับทกุคน ภาคส่วนท่ีมคีวาม
บกพร่องจะมีความสำาคัญลำาดับต้นๆ เสมอ ในการพัฒนามาตรฐาน
ของการเผยแพร่ข้อมูลและการเข้าถึงสาธารณะ

เจย์ดี แอน เอฟ. พาสควล 
นักวิจัยพิพิธภัณฑ์อาวุโส/เจ้าหน้าที่รับผิดชอบฝ่าย
พฤกษศาสตร์และหอพันธุ์ไม้แห่งชาติ 
พิพิธภัณฑ์แห่งชาติฟิลิปปินส์

ปัจจุบัน เจย์ดี เป็นนักวิจัยพิพิธภัณฑ์อาวุโสและเจ้าหน้าท่ีดูแล
ฝ่ายพฤกษศาสตร์และหอพันธ์ุไม้แห่งชาติ พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ
ฟิลิปปินส์ และเป็นหัวหน้าฝ่ายจัดการคอลเลกชันในหอพันธ์ุไม้
แห่งชาติฟิลิปปินส์ (Philippine National Herbarium)

เธอได้รับใบประกอบวิชาชีพครูและสำาเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ภายใต้ทุนการศึกษาของภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในกรุงมะนิลา ผล
งานโครงการวิจัยต่างๆ ท่ีได้รับทุนจากองค์กรท้ังในประเทศและต่างประเทศได้มีการตีพิมพ์ โดย
เน้นเร่ืองของการศกึษาพนัธุกรรมและววัิฒนาการ และการจำาแนกสายพนัธ์ุ (อนกุรมวธิาน) ปัจจุบัน
เธอสนใจงานวิจัยเก่ียวกับชีวภูมิศาสตร์และอนุกรมวิธานของสาหร่ายมาโคร (สาหร่ายทะเลขนาด
ใหญ่) ในฟิลิปปินส์

ในฐานะหัวหน้ากองพฤกษศาสตร์ เธอและทีมได้ดำาเนินโครงการในพิพิธภัณฑ์อย่างแข็งขัน เช่น 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการศิลปะใบไม้ (Leaf Art Workshops) ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเข้าถึงสมาชิก
ของภาคส่วนท่ีมีความบกพร่อง รวมท้ังผู้สูงอายุ แม้กระท่ังก่อนการเกิดโรคระบาด เธออยากให้
พิพิธภัณฑ์ได้ใกล้ชิดกับผู้คนมากข้ึน เพ่ือให้ผู้คนได้เข้าใจถึงความสำาคัญของการอนุรักษ์และคุ้มครอง
พันธ์ุพืชผ่านการใช้ช้ินส่วนของพืชท่ีตากแห้งตามธรรมชาติในการสร้างสรรค์ ออกแบบ และประดิษฐ์
ช้ินงานศิลปะท่ีน่าสนใจ
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มิวเซียมสายตายาว : การสร้างสรรค์และนวัตกรรมสำาหรับ
มรดกทางวัฒนธรรม
สวอสทิ ร�ชพันด�รี คย�สธ�, มห�วิทย�ลัยพุทธศ�สน�ลุมพินี 
เนป�ล 
Swosti Rajbhandari Kyastha, Lumbini Buddhist University, Nepal

พิพธิภณัฑส์ว่นใหญข่องประเทศเนปาลดัดแปลงจากอาคารเกา่
แก่ทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นพระราชวังของพระมหากษัตริย์ในสมัย
สากลศักราช (Common Era) ที่ 18 หรือช่วงก่อนหน้านั้น พระราชวัง
ถูกสร้างข้ึนบริเวณใจกลางเมือง แวดล้อมด้วยมรดกทางวัฒนธรรม
ประเภทวัตถุและสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่จำานวนมาก อาทิ วัด, รูปปั้น
เทพเจ้า (Deities) ในทา่ยืนตา่งๆ ประดิษฐานบนแทน่ และวางในโพรง
ของผนังกำาแพงขนาดเล็ก, รางน้ำา (Water spouts) และบ้านพักที่ตั้ง
อยู่บริเวณใกล้เคียง พื้นที่บริเวณนี้ไม่ได้เป็นเขตหวงห้ามใดๆ และยัง
เปิดต้อนรับผู้คนที่เข้ามาประกอบกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมอัน
หลากหลายเป็นประจำาอยู่แล้ว การมีปฏิสัมพันธ์บนพื้นที่เหล่านี้ต่าง
เน้นย้ำาความหมายของการเป็นพิพิธภัณฑ์แห่งมรดกทางวัฒนธรรมที่
มีชีวิต (Living Heritage Museum)

พื้นที่เหล่านี้เป็นที่นิยมมากสำาหรับกลุ่มผู้สูงวัย (The senior 
citizens) พวกเขาจะรวมตวักันและใช้เวลาตอนบา่ยในการทำากจิกรรม
ร่วมกัน อาทิ เล่นบอร์ดเกมส์ อ่านหนังสือพิมพ์ หรือทำาการแสดงเชิง
วัฒนธรรม  ปัจจุบันพิพิธภัณฑ์พยายามที่จะเป็นพื้นที่ให้มีความ
ครอบคลุมมากขึ้น และต้อนรับกลุ่มผู้สูงวัย โดยการจัดกิจกรรมและ
พื้นที่สำาหรับกลุ่มผู้สูงวัยโดยเฉพาะ
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สวอสทิ ราชพันดารี คยาสธา  
อาจารย์ประจำาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
ภาควิชาพิพิธภัณฑ์วิทยาและวัตถุสะสมทางพุทธศาสนา
มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาลุมพินี  เนปาล

สวอสทิ ราชพันดารี คยาสธา เป็นนักวิชาการด้านมรดก
วัฒนธรรมเนปาล เธอทุ่มเทให้กับงานด้านศิลปะ วัฒนธรรม การ
จัดนิทรรศการ และการศึกษาด้านพิพิธภัณฑ์ เธอสำาเร็จการ
ศึกษาระดับปริญญาโทด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและ

โบราณคดีของเนปาล จากมหาวิทยาลัยตรีภูวัน เมืองกิร์ติปุระ (Tribhuvan University, Kirtipur) 
และการปฏิบัติการด้านพิพิธภัณฑ์และหอศิลป์ จากมหาวิทยาลัยคอลเลจลอนดอน (University 
College London) ปัจจุบันเธอเป็นอาจารย์ประจำาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชา
พิพิธภัณฑ์วิทยาและวัตถุสะสมทางพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาลุมพินี และมุ่งม่ันท่ีจะ
เปล่ียนแปลงความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมและพิพิธภัณฑ์

เธอได้จัดและดูแลนิทรรศการศิลปะมากมายท้ังระดับชาติไปจนถึงระดับนานาชาติ และยังเป็นท่ี
ปรึกษาภัณฑารักษ์ในการออกแบบเชิงหลักการให้กับพิพิธภัณฑ์หลายแห่ง เธอได้เขียนบทความ
ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับศิลปะและวัฒนธรรมเนปาล และบทความของเธอน้ันได้รับการ
ตีพิมพ์ลงส่ือส่ิงพิมพ์ของ ICOM และส่ือท่ีมีช่ือเสียงของประเทศเนปาล
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ห้องสารภัณฑ์ บริบทใหม่ในการเข้าถึงผู้สูงวัยของพิพิธภัณฑ์ใน
มาเลเซีย
โมฮัมหมัด ซย�ห์รุล บิน อับดุล ก�ห์นี, กรมพิพิธภัณฑ์ ม�เลเซีย 
Mohd Syahrul bin Ab. Ghani, Department of Museums Malaysia, 
Malaysia

พิพธิภณัฑก์บัชมุชนเปน็สององคป์ระกอบทีไ่มส่ามารถแยกออก
จากกันได ้การมสีว่นรว่มของชมุชนนบัเปน็สิง่สำาคญัในการพฒันาและ
เสริมสร้างบรรยากาศอันมีชีวิตชีวาให้กับพิพิธภัณฑ์ ในฐานะที่
พิพิธภัณฑ์เป็นสื่อกลางสำาหรับระบบการศึกษา โดยพิพิธภัณฑ์ใน
ประเทศมาเลเซีย ไม่ได้มุ่งเน้นแค่กลุ่มผู้เข้าชมเพียงกลุ่มเดียว แต่
พพิธิภณัฑย์งัพยายามเขา้ถึงกลุ่มผูเ้ขา้ชมทกุเพศทุกวัย โดยผู้สงูวัย นับ
เปน็ผู้เขา้ชมทีม่บีทบาทสำาคญัสำาหรบัการพฒันาแวดวงของพพิธิภณัฑ ์
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงวัยผ่านประสบการณ์ในชีวิตที่หลากหลาย อาทิ วัย
เดก็ วยัรุน่ ไปจนถงึวัยผูใ้หญ ่ดงันัน้การทีก่ลุม่ผู้สูงวัยรว่มเปน็สว่นหนึง่
กับพิพิธภัณฑ์ จึงเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการช่วยเหลือพิพิธภัณฑ์
และภัณฑารกัษใ์นการจำาแนกแยกแยะวตัถแุละเรือ่งราวของวตัถนุัน้ๆ 
โดยผู้สูงวยับางคนท่ีเคยยุง่วุ่นวายกบัการดำาเนนิกจิวตัรประจำาวนัตา่งๆ 
ไมว่า่จะเปน็ลกัษณะของอาชีพหรอืสว่นบคุคล อาจไมส่ามารถใสใ่จกับ
รายละเอียดของวัตถุ (Objects) และโบราณวัตถุ (Artefacts) ต่างๆ 
ในพิพิธภัณฑ์ที่ยังคงขาดหายไป แต่เมื่อกลุ่มผู้สูงวัยเดินทางมา
พพิธิภณัฑ ์พวกเขาจะถา่ยทอดความทรงจำาผา่นหลกัฐานทางวัตถุทาง
วฒันธรรมอยา่งไมรู่ต้วั ดว้ยการแลกเปลีย่นความคดิและประสบการณ์ 
และเริ่มสนใจที่จะบอกเล่าเรื่องราวส่วนตัวของพวกเขา ด้วยเหตุนี้ จึง
เป็นโอกาสอันดีของพิพิธภัณฑ์ในการนำาข้อมูลเหล่านี้มาใช้ประโยชน์
ด้วยการทำาหนา้ทีเ่ปน็ฐานบริการ (Platform) หรอืเปน็สถานทีม่คุีณค่า
สำาหรับกลุ่มผู้สูงวัย โดยพิพิธภัณฑ์ในประเทศมาเลเซียพยายามตอบ
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สนองต่อข้อบังคับของรัฐบาล ในการสร้างความมั่นใจว่ากลุ่มผู้เข้าชม
จะได้รับโอกาสสำาหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากน้ันพิพิธภัณฑ์เริ่ม
วางแผนและเริ่มดำาเนินการจัดโปรแกรมและกิจกรรมท่ีหลากหลาย
สำาหรับกลุ่มผู้สูงวัยแล้ว ขณะที่พิพิธภัณฑ์ดำาเนินขั้นตอนสำาคัญเหล่า
นี้ ยังมีการปรับปรุงสิ่งอำานวยความสะดวกของการบริการ (Facilities) 
และสิ่งอำานวยความสะดวกในพิพิธภัณฑ์ (Amenities) สำาหรับกลุ่มผู้
สูงวัย เพื่อดึงดูดให้ผู้เข้าชมกลุ่มนี้เดินทางมาพิพิธภัณฑ์มากขึ้น

โมฮัมหมัด ซยาห์รุล บิน อับดุล กาห์นี 
ภัณฑารักษ์อาวุโส
ฝ่ายงานวิจัยและเอกสาร 
กรมพิพิธภัณฑ์ กระทรวงการท่องเท่ียว ศิลปะ และวัฒนธรรม
มาเลเซีย

เส้นทางอาชีพด้านพิพิธภัณฑ์ของซยาห์รุลน้ันเร่ิมข้ึนในปี 2004 
ในฐานะภัณฑารักษ์ประจำาฝ่ายทะเบียน กรมพิพิธภัณฑ์และ
โบราณวัตถุ ประเทศมาเลเซีย (2004-2009) เขาได้ทำางานใน

พิพิธภัณฑ์หลากหลายแห่ง ได้แก่ พิพิธภัณฑ์ผ้าแห่งชาติ พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ และพิพิธภัณฑ์กองทัพ
บก เขายังเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการและการดูแลวัตถุสะสม เขาได้ดูแลนิทรรศการต่างๆ เช่น 
“Batik by the Yard : Design and Innovation 1960s–1990s (นิทรรศการผ้าบาติก : การ
ออกแบบและนวัตกรรมในปี 1960–1990)”, “Batik Sarong : A Legacy for Today and To-
morrow (โสร่งผ้าบาติก : มรดกในปัจจุบันและอนาคต) ”, “World Costume Dolls Exhibition 
(นิทรรศการชุดตุ๊กตาโลก)” และ “Retro Fashion Icon : Saloma Exhibition (สญัลักษณ์ของแฟชัน
ย้อนยุค : นิทรรศการซาโลมา” ตลอดระยะเวลา 17 ปีของการทำางานในวงการพิพิธภัณฑ์ เขาได้
สร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนรวมถึงกลุ่มผู้สูงอายุในการวิจัย การทำากิจกรรมและจัดโครงการต่างๆ 
ของพิพิธภัณฑ์
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ภารกิจที่เป็นไปได้ : ผู้สูงวัยและศิลปะร่วมสมัย
ม�เรีย ถัง และซ�รอน เฉิน พิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์ 
Maria Tang and Sharon Chen, Singapore Art Museum, Singapore

การระบาดของโควิด 19 ได้ผลักดันให้พิพิธภัณฑ์ต้องคิดใหม่
เกี่ยวกับความร่วมมือนอกพิพิธภัณฑ์ให้มากกว่านี้ ในเดือนมกราคม 
2020 พพิธิภณัฑศ์ลิปะสงิคโปร ์(Singapore Art Museum : SAM) ได้
ริเร่ิมโครงการผู้สูงอายุและศิลปะร่วมสมัย ซ่ึงเป็นโครงนำาร่อง เพื่อ
ดึงดูดผู้สูงอายุในบ้านพักคนชราด้วยศิลปะร่วมสมัยโดยศิลปินชาว
สงิคโปร์สามคน ในขณะทีก่ารทำาเวริก์ชอปชดุแรกดำาเนินไปในลกัษณะ 
“ธรรมดา” การทำาเวิร์กชอปชุดที่สองและชุดสุดท้ายจะต้องได้รับการ
พัฒนาใหม่อย่างรวดเร็วเพื่อการมีส่วนร่วมแบบเสมือนจริง เรื่องนี้
เก่ียวข้องกบัการคดิทบทวนแผนการสอนใหม ่การฝกึอบรมอาสาสมัคร
ใหม่ และทบทวนสื่อศิลปะที่ใช้ท่ามกลางข้อบังคับด้านสุขภาพและ
ความปลอดภัยที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทว่าโครงการก็สำาเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดีและส่งผลให้มีการจัดนิทรรศการนานหนึ่งเดือน โครงการ
นีม้อบสิง่ทีเ่รยีนรูม้ากมายสำาหรบัพพิธิภณัฑ ์ไมเ่พยีงแต่การมสีว่นรว่ม
กบัผูสู้งอายุเทา่น้ัน แตยั่งรวมถึงการทำางานรว่มกบัศลิปนิและพนัธมติ
รอื่นๆ อีกด้วย
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มาเรีย ถัง
ผู้บริหารอาวุโส ฝ่ายการศึกษาและกิจกรรม 
พิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์

มาเรีย ถัง ให้การสนับสนุนกับทีมจัดการฐานข้อมูล (Access) 
ในพิพธิภัณฑ์ศลิปะสิงคโปร์ ท่ีพฒันาแผนการผลักดันแบบมีสว่น
ร่วมของชุมชน รวมท้ังแผนงานสำาหรับผู้สูงวัยและผู้พิการ เธอ
เป็นผู้ช่วยโครงการผู้สูงอายุและศิลปะร่วมสมัย ในปี 2021 ใน
การคิดหาวิธีการ รูปแบบใหม่ๆ ในการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
ช่วงสถานการณ์การระบาดของโควิด 19

แรงบันดาลใจจากเพ่ือนร่วมงานและพิพิธภัณฑ์อ่ืนๆ ท่ีอยากจะให้ประสบการณ์ด้านทัศนศิลป์
สามารถเข้าถึงได้มากข้ึน จึงทำาให้มาเรียสนใจการสร้างความร่วมมือโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือคิดค้นวิธี
การใหม่ๆ ในการทำาความเข้าใจและร่วมสร้างสรรค์งานศิลปะ เธอสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญา
ตรี สังคมศาสตร์ (เกียรตินิยม) วิชาเอกสังคมวิทยา วิชาโทประวัติศาสตร์ศิลปะ

ซารอน เฉิน
ผูจ้ดัการอาวโุส  ทีมจดัการฐานขอ้มลู (Access)  ฝา่ยการศึกษา
และกิจกรรม
พิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์

ซารอน เฉิน เป็นผู้จัดการอาวุโสของพิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์ 
หัวหน้าแผนผลักดันการเข้าถึงและการมีส่วนร่วมของชุมชน รวม
ถึงการวางแผนข้ันต่อไปของการพัฒนาคอลเลกชันท่ีสัมผัสได้ของ
พิพิธภัณฑ์ศิลปะสิงคโปร์ (SAM Touch Collection) การพัฒนา
แผนผลักดันสำาหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและโปรแกรม
สุขภาพ เช่น Unwind with SAM (ผ่อนคลายไปกับพิพิธภัณฑ์

ศิลปะสิงคโปร์) ในช่วงต้นของการระบาดของโควิด 19 เม่ือปีท่ีแล้ว ทางทีมงานได้พัฒนาแนวทาง
ใหม่ๆ ในการมีส่วนร่วมกับผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา ศิลปิน อาสาสมัคร และนักบำาบัด พร้อมการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสมือนจริง
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ล่องรอยราชดำาเนิน นิทรรศการผสานวัย สู่การผสานใจ
ทวีศักดิ์ วรฤทธิ์เรืองอุไร  
มิวเซียมสย�ม สถ�บันพิพิธภัณฑ์ก�รเรียนรู้แห่งช�ติ

“ล่องรอยราชดำาเนิน : นิทรรศการผสานวัย” เป็นโครงการเปิด
พื้นที่ให้ผู้สูงวัยได้เป็นผู้จัดการเรียนรู้ในฐานะ “ภัณฑารักษ์” คือเป็นผู้
ร่วมพัฒนานิทรรศการ แทนที่จะเป็นเพียงชมหรือผู้รับบริการเท่านั้น 

ข้อค้นพบที่ได้จากการทำางานร่วมกัน คือ 1) การออกแบบ
โครงการให้มีลำาดับขั้นของการเตรียมตัว คือส่วนสำาคัญในการค่อยๆ 
เชื่อมผสานให้สมาชิกเป็นเนื้อเดียวกัน จนแทบจะไม่รู้สึกว่า มีความ
แตกต่างระหว่างวัย หรือความแตกต่างระหว่างทีมของมิวเซียมสยาม 
และทีมภัณฑารักษ์วัยเก๋า 2) ขณะเดียวกัน การได้พัฒนานิทรรศการ
ร่วมกันตั้งแต่เริ่มต้น นำาไปสู่การร่วมหัวจมท้ายและลองผิดลองถูกกัน 
มีส่วนช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วม ทำาให้เกิดการสร้างสรรค์
อย่างต่อเนื่อง 

1. โครงการน้ีออกแบบให้มีสองขั้นตอนที่สำาคัญ คือ โครงการ
ภัณฑารักษ์วัยเก๋าเล่าเรื่องราชดำาเนิน และ โครงการจัดทำานิทรรศการ
หมุนเวียนเรื่อง “120 ปี ถนนราชดำาเนิน บันทึกสังคมไทย”

โครงการภัณฑารักษ์วัยเก๋าฯ เปิดรับสมัครผู้สูงวัยจำานวน 16 
ทา่น เพือ่เขา้รบัการอบรมเชิงปฏบิตักิารในเนือ้หาทีจ่ำาเปน็สำาหรบัการ
เป็นภัณฑารักษ์ เป็นเวลาร่วม 3 สัปดาห์ ก่อนที่แต่ละท่านจะร่วมกัน
ผลิตนิทรรศการขนาดย่อมของตน รวมกันเป็นนิทรรศการในชื่อ “My 
Ratchadamnoen”  พบวา่ ภณัฑารกัษวั์ยเกา๋แต่ละทา่นแสดงศกัยภาพ
อยา่งนา่ทึง่ทัง้ในการตคีวามเนือ้หาจากประสบการณแ์ละความทรงจำา 
รวมถงึการสรา้งสรรคว์ธีินำาเสนอนทิรรศการไดอ้ยา่งน่าสนใจ  โดยการ
ผลิตนิทรรศการน้ัน คือการทำางานร่วมกันอย่างเข้มข้นระหว่างภัณฑารักษ์
วัยเก๋ากับทีมมิวเซียมสยาม ซึ่งประกอบด้วยเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ 
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นกัศกึษาฝกึงาน และคณะผูด้ำาเนนิการหลกัสตูรอบรมเชงิปฏบิติัการฯ  
โครงการนี้นับเป็นปฐมบทที่สำาคัญ ในการเตรียมทีมสู่การทำา
นิทรรศการที่มีขนาดใหญ่ขึ้น (น่ันคือโครงการจัดทำานิทรรศการหมนุ
เวียน “120 ปี ถนนราชดำาเนิน : บันทึกสังคมไทย”) หากขาดขั้นตอน
แรกนี้ไป การทำางานร่วมกันอาจเป็นเรื่องยากลำาบาก

2. การลองผิดลองถูกนับหนึ่งใหม่ร่วมกัน คือ การเปิดพื้นที่
พิพธิภัณฑอ์ย่างจรงิใจ เพ่ือใหภ้ณัฑารกัษ์วยัเก๋าเปน็เจา้ของนทิรรศการ
อย่างแท้จริง 

โครงการจัดทำานิทรรศการหมนุเวียน “120 ปี ถนนราชดำาเนิน : 
บนัทกึสงัคมไทย” เปน็โครงการท่ีวางไวล้ว่งหนา้แลว้กอ่นจะมโีครงการ
ภัณฑารักษ์วัยเก๋าเล่าเรื่องราชดำาเนิน  ทีมมิวเซียมสยามจึงได้พัฒนา
โครงเรื่องและวิธีการนำาเสนอไว้ก่อนแล้ว แต่เมื่อต้องแปลงโครงการนี้
ให้เป็นสนามของ “ผู้สูงวัย” ทีมมิวเซียมสยามก็พร้อมที่จะรื้อโครงเดิม
ทั้งหมด แล้วเริ่มนับหนึ่งใหม่ลองผิดลองถูกไปด้วยกันกับภัณฑารักษ์
วยัเก๋า เพือ่ให้นิทรรศการชดุใหมน้ี่เปน็การทำางานรว่มกนั (co-curation) 
อย่างแทจ้ริง จึงไดเ้กดิเปน็ “ลอ่งรอยราชดำาเนนิ : นทิรรศการผสานวัย” 
ที่ภัณฑารักษ์วัยเก๋ามีส่วนสำาคัญยิ่งและปรากฏอยู่ในชื่อนิทรรศการ

“ล่องรอยราชดำาเนิน” คือแนวคิดสำาคัญของภัณฑารักษ์วัยเก๋าที่
อยากให้นิทรรศการเน้น “เสียง” และ “ผัสสะ” มากกว่าการบอกเล่า
ผา่นขอ้มลูหรอืตวัหนงัสอื “นทิรรศการผสานวัย” คอื สิง่สำาคญัทีไ่ดจ้าก
การทำางาน คำาว่า “สังคมสูงวัย” อาจพรางให้เราเน้นกลุ่มเป้าหมายไป
ที่ผู้สูงวัย หากแต่แท้จริงแล้ว เราทุกคนล้วนกำาลังอยู่ในสังคมสูงวัย ซึ่ง
การลดช่องว่างระหว่างวัย คือสิ่งจำาเป็น

การเปดิพืน้ทีอ่ยา่งจรงิใจทำาใหเ้กดิการสรา้งสรรคอ์ยา่งต่อเนือ่ง 
“My Ratchadamnoen” คือสารตัง้ตน้ในการพฒันานทิรรศการชดุใหญ ่
ภัณฑารักษ์วัยเก๋าบางท่านรื้องานเดิมของตนแล้วผลิตงานใหม่ที่มี
ความท้าทายและ “ผสานวัย” มากขึ้น  และแม้เมื่อนิทรรศการได้เปิด
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ใหบ้รกิารแลว้ ภณัฑารกัษว์ยัเกา๋ยงัไดส้รา้งสรรคก์จิกรรมการเรยีนรูใ้ห้
นิทรรศการนี้มีชีวิตเพิ่มขึ้นอีกด้วย

ทวีศักดิ์ วรฤทธิ์เรืองอุไร
ผู้ช่วยผู้อำานวยการฝ่ายนิทรรศการและกิจกรรม
สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ ประเทศไทย

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และระดับปริญญาโทจากคณะ
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็น
ภัณฑารักษ์ในนิทรรศการของมิวเซียมสยามหลายนิทรรศการ 
อาทิ นิทรรศการสืบจากส้วม 2554, นิทรรศการมองใหม่ด้าย
ไหม 2557, นิทรรศการท่าเตียน กรุงเทพบทท่ี 1 2558, 

นิทรรศการพม่าระยะประชิด 2559 และนิทรรศการล่องรอยราชดำาเนิน 2563  ทวีศักด์ิเป็นผู้มี
ความสนใจในประเด็นการสร้างการมีส่วนร่วมในพิพิธภัณฑ์และมานุษยวิทยาการตาย
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การทำาความเข้าใจผู้สูงวัยในเวียดนามจากนิทรรศการ  
“เรื่องราวจากความชรา”
หว่�ง ถิ ญือ ฮว� และ เล มิง ถ่�ว พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดน�ม
Hoang Thi Nhu Hoa and Le Minh Thao, Vietnam Women’s 
Museum, Vietnam

ในขณะที่ประชากรของประเทศเวียดนามกำาลังมีอายุสูงข้ึน
เร่ือยๆ การเกิดความขัดแย้งกันระหว่างสมาชิกต่างวัยในครอบครัวก็
มมีากขึน้เชน่กัน เปน็ผลใหผู้้สงูอายุทีอ่าศัยอยูบ้่านรูส้กึสบัสนและโดด
เดี่ยว จึงเกิดคำาถามว่า ในยุคสมัยนี้บทบาททางสังคมและบทบาทใน
บ้านของผู้สูงอายุคืออะไร

ในปี 2016 พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดนามได้ทำาการวิจัยและจัด
นิทรรศการชื่อ “เรื่องราวจากความชรา” ซึ่งทำาให้สาธารณะชนได้เห็น
มุมมองที่แท้จริงของชีวิตผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน ด้วยกระบวนการ
ทางมานุษยวิทยา และเทคนิคภาพที่มีเสียง ในการบอกเล่า 33 เรื่อง
ราวของผู้สูงอายุ เรื่องราวที่จัดแสดงในนิทรรศการไม่ได้มีเพียงเรื่อง
ประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุเท่าน้ัน แต่ยังเต็มไปด้วยคุณค่าและ
ภูมิปัญญาจากผู้สูงอายุอีกด้วย นอกจากนี้นิทรรศการนี้มีผลกระทบที่
สำาคัญต่อสาธารณะชนและสื่อต่างๆ ด้วย เนื่องจากช่วยทำาหน้าที่
สะทอ้นเรือ่งราวทีไ่ม่เคยไดร้บัการบอกกลา่วจากคนกลุม่ทีด่อ้ยโอกาส
ในสังคม ซึ่งช่วยให้หน่วยงานต่างๆ องค์การทางสังคม และผู้ร่าง
นโยบายในประเทศเวียดนาม ใหไ้ดร้บัความเขา้ใจความต้องการของผู้
สูงอายุ โดยช่วยเสนอนโยบายที่อ้างอิงจากมุมมองทางสังคมและ
วัฒนธรรม

ขั้นตอนการจัดการนิทรรศการทำาให้พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเองเข้าใจ
ความต้องการของผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน และส่งเสริมความรับผิด
ชอบของพิพิธภัณฑ์ด้านงานวิจัยที่มุ่งเน้นกลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้า
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หมายหลัก นอกจากนี้พิพิธภัณฑ์ยังเล็งเห็นโอกาสในการมอบบริการ
ที่เหมาะสมแก่ประชากรผู้สูงอายุ ซึ่งปัจจุบันยังอยู่ในขั้นตอนการ
สร้างสรรค์เพื่อให้บริการต่อกลุ่มเป้าหมายในอนาคตอันใกล้

หว่าง ถิ ญือ ฮวา 
หัวหน้าฝ่ายการสื่อสารและความร่วมมือระหว่างประเทศ  
ภัณฑารักษ์ประจำานิทรรศการ The Stories of Getting Old 
(เรื่องราวจากความชรา)
พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดนาม

หว่าง ถิ ญือ ฮวา สำาเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ (University of Social Sciences and 
Humanities) สาขาวิชาวรรณคดี เธอรับผิดชอบกิจกรรมของกรม

การส่ือสารและความร่วมมือ พัฒนาแผนการส่ือสารและการศึกษา เช่ือมโยงและสร้างเครือข่ายส่ือ
และโทรทัศน์ จัดระบบและจัดการเว็บไซต์และเครือข่ายสังคมท่ีพิพิธภัณฑ์เข้าร่วม จัดระบบการ
สังเกตการณ์และการประเมินกลุ่มผู้ใช้บริการ จัดทำาแผนการส่ือสารไปยังแต่ละกลุ่มเป้าหมาย

เธอเป็นสมาชิกของสภาวิทยาศาสตร์ของพิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดนาม (Scientific Council of 
Vietnam Women’s Museum) ทำาหน้าท่ีรวบรวมเอกสารวิจัย นำาเสนองาน เข้าร่วมการสัมมนา
และการประชมุท้ังในและตา่งประเทศ จุดศูนย์รวมสำาหรบัการเช่ือมโยง การจดัระบบ และการดำาเนนิ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทัวร์ 360 องศา บนแพลตฟอร์มออนไลน์

ประสบการณ์ด้านการจัดการดูแลของเธอคือ การจัดการและการมีส่วนร่วมในการดำาเนินการจัด
แสดงของพิพิธภัณฑ์ เช่น นิทรรศการเก่ียวกับผู้หญิงท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เด็ก
ด้อยโอกาส และผู้สงูอายุ เธอยังมีส่วนร่วมในโครงการใหค้ำาปรกึษาด้านนิทรรศการ เชน่ เปน็สมาชกิ
ในทมีของโครงการใหค้ำาปรกึษา รวมถงึพ้ืนท่ีเดิมของสำานักงานอธกิารบด ี(Office of the President) 
กระทรวงการวางแผนและการลงทุน (Ministry of Planning and Investment)  ฮานอย-
อัมสเตอร์ดัม โรงเรียนมัธยมเพ่ือผู้มีความสามารถพิเศษ (Hanoi-Amsterdam High School for 
the Gifted) สำานักงานตำารวจเขตหว่าง มาย (Hoang Mai District Police)
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เล มิง ถ่าว
เจ้าหน้าที่ฝ่ายสื่อสารและความร่วมมือ 
พิพิธภัณฑ์ผู้หญิงเวียดนาม

เล มิง ถ่าว สำาเร็จการศึกษาจากสถาบันวารสารศาสตร์และการ
ส่ือสาร (Academy of Journalism and Communication) 
สาขาวิชาการโฆษณา งานของเธอคือการประสานงานและปฏิบัติ
งานล่ามและการแปล เธอประสานงาน ติดต่อและดำาเนินการ
วางแผนงานโลจิสติกส์สำาหรับกิจกรรมขององค์กรระหว่าง

ประเทศและสถานทูตท่ีพิพิธภัณฑ์ เธอรับผิดชอบในการเตรียมชุดส่ือสำาหรับงานและกิจกรรมท่ี
จัดข้ึนท่ีพิพิธภัณฑ์ รวมถึงข่าวประชาสัมพันธ์ การกล่าวสุนทรพจน์ของผู้อำานวยการ บทความข่าว 
และรายงานการส่ือสาร เธอยังจัดการดูแลเว็บไซต์ของพิพิธภัณฑ์และแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียอ่ืนๆ 
เธอทำางานใกล้ชิดกับอาสาสมัครนานาชาติจากโครงการอาสาสมัคร เช่น โครงการอาสาสมัครของ
ออสเตรเลีย (Australian Volunteer Programs) เจแปนฟาวน์เดช่ัน (Japan Foundation) วิทยาลัย
เมาท์ โฮลโยค (Mount Holyoke College) สถาบันทางเทคโนโลยีรอยัลเมลเบิร์น ประเทศ
ออสเตรเลีย (RMIT Australia) เป็นต้น นอกจากน้ี เธอยังจัดทำาและดำาเนินแผนงานด้านการศึกษา
เก่ียวกับการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรม ความเท่าเทียมทางเพศสำาหรับเด็กและนักเรียนท่ีมาเข้าชม
พิพิธภัณฑ์ และจัดทำาแบบสอบถามสำาหรับผู้เข้าชมพิพิธภัณฑ์
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ผู้จัดการโครงการ
ชนน์ชนก พลสิงห์

เครือข่ายพิพิธภัณฑ์ต่างประเทศ
ปัฐยารัช ธรรมวงษา

ผู้ร่วมจัดทำาโครงการ
ยุภาพร ธัญวิวัฒน์กุล
ศิรดา เฑียรเดช
ศราวัณ วินทุพราหมณกุล
วรรณวิษา วรวาท
พยัญชนะ ชลศรานนท์
ดวงพร แซ่ลิ้ม

ผู้แปลฉับพลัน
อารยา อัมระปาล
กัปตัน จึงธีรพานิช
จุฑิมาศ สุกใส
พิริยาภา พุฒสงคราม

ผู้แปลและบรรณาธิการ
อเล็กซองดร์ บาร์แตล
ไซม่อน เบเกอร์
ยุกติ มุกดาวิจิตร
ภัทรภร ภู่ทอง
ชาลิสา แสงทอง
ณิชา แหสกุล
ฉัตรปพน ฤทธิ์คำารพ 

นักศึกษาฝึกงาน
เมทินี ฤทธิดิเรก
นันทิญา คุนาเลา
ภัสสราภรณ์ มีศุข

ผู้รับจ้าง
หจก.เอ็น พี เอส กรุ๊ป 2540
บจก.โค-โลคัล
บจก.ศูนย์สองสตูดิโอ 
บจก.ไว ไว ซอฟท์
บจก.ซีเอ็นวันพลัส
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ผู้อำานวยการโครงการ
ฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร
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